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SESSIZLIGIN
MESAJI



SECKIN ZENGINLER

Su an bir ge¢misin ve ismin olmasa kendini nasil tanitirdin? Bizi biz
yaptigini zannettigimiz dislincelerimiz, duygularimiz ve bedenimiz her
an degisiyorken biz gergekte kimiz?

Mutlulugun elde edislerde degil, fark edislerde oldugunu anlatan
Sessizligin Mesaji okuyucusuna, “Ben kimim?” sorusu ile insanin goru-
nenin dtesindeki varligini hatirlama yolculugunda isaretler sunuyor.

Bu kitap, insanoglunun i¢ potansiyelinin farkina varmadik¢a kafa-
sinin icinde konusan, onu duygudan duyguya, dlslinceden diistinceye
sokan sesin, insani sinirli insan algisinda tuttugunu gergek 6ziind, ruh-
salligini unutturdugunu, ayri bir kimlik yanilgisina mahkdm ettigini ve bu
hayattaki en biiylk sinavin da bu oldugunu farkli ekollerden 6rnekler ile
harmanlayarak okuyucusuna aktariyor.
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EDITORUN KALEMINDEN

Yaklagik 25 yildir siirmekte olan kitaplar arasi yolculu-
gumda ¢ok sey 6grendim ve 6grenmeye de devam ediyo-
rum. Kimi bilgiyi damitarak hayatima katabildim, kimini
seyrettim, kimini de gerektiginde zulamdan g¢ikartarak
kullandim... “Kitabin” insanin diinya macerasinda en bii-
yik destekg¢ilerinden biri olduguna hep inandim. Belki de
bu ytizden yayimci olmayi tercih ettim. Konfiigyiis, “Sev-
diginiz isi yaparsaniz, bir giin bile ¢aligmis sayilmazsiniz.”
demis; benim i¢in de tipki boyle oldu aslinda. Caligmak-
tan 6te 6grencilikle gegen bir yayim hayatiydi bu macera...
Bundan dolay1 hemen ifade etmek isterim ki meslegim be-
nim siikiir sebeplerimden biridir.

Bunca yilin birikiminde bir¢ok deneyimin ardindan
bir¢ok alana birden merak saliyor insan. Bu alanlardan biri
Kuantum oldu. Tam da burada, yazar1 Seckin Zenginler ile
yollarimiz kesigti. Ilk kitab1 birlikte calismak icin teklifte
bulundum, kabul etti. Su an ikinci kitab: olan Sessizligin
Mesaj1 adli kitabr ile yolumuza devam ediyoruz.

Kuantum alaninda daha 6nce birkag kitap ¢aligmasina
dahil olsam da genelde bu alandan uzak durmayi tercih
ettim. Bunun nedeni ise; yazanlarin ya da bu vb. alanda-
ki bilgileri insanlarla paylasanlarin bu ilkenin kiltir ve
inang¢ kodlarinin genetigini yok sayarak, batidan alinan
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bilgiyi dogrudan, bu topragin siizgeclerinden hig gegir-
meden sunmalariydi. Batidan alinan bilgi yanhstir demi-
yorum, bahsettigim sey bilginin aktarilig sekli, geldigi yer-
le aktarildig1 yer arasindaki farkhiliklarin yok sayilarak ele
alinmasi ve bu gekilde aktarilmasidir.

Gelelim elinizde tuttugunuz bu kitaba; Seckin Zengin-
ler ile ilk kitap konusmasini yaptigimizda kendisine o ka-
dar ¢ok soru sordum ki cevaplarin her birini bagka sorular-
la serh ederek ilerledi ve sohbetimiz, Seckin Zenginler'in
bana vermis oldugu kiiciik bir seminere doniistii. O masa-
dan kalktigimda “Aldig: bilgiyi bu topragin kod ve kiiltiirel
stizgeglerinden gecirmeyi bilen, bu bilgiyi bu topraklarin
zihin yapisina ve kodlarina aykir: bir dille anlatmayan ve
her kadim 6gretiyi, her boyutu kucaklamay bilen biri var
kargimda.” diye disiindiim. Zira benim agimdan bu tir bil-
gi ve egitimler, dogu-bat1 senteziyle en dogru sekilde ku-
caklagmadikga bir tarafi hep eksik kalacaktir. Tek kanath
kus misali u¢masi imkansiz hile gelecek ve bir yerden son-
ra patlayacak, insanlarin elinde kalacaktir.

Bilgi her alanda kiymetlidir fakat bu alanda “okuyucu-
yu” oradan oraya savuracak bilgi degil, tam tersine savrulan
“okuyucuyu” toparlayacak olan bilgi esastir ve kiymetlidir.
Cuinkii hayatin igindeki asil varlik nedenimizi ve ashnda
ne ya da kim oldugumuzu anlamak gibi konular: algila-
mak noktasinda hepimiz ¢esitli handikaplara digstyoruz.
Git-geller yasiyoruz. Kendimizi, etrafimizi, esyanin tabia-
tini kisacasi hayatin igindeki her bir unsuru sorguluyor, an-
lamaya galisiyoruz. Kimimiz bir arayis yolculugunda oldu-
gumuzun farkina bile varmazken, kimimiz bu yolculugun
bilingli bir boyutta farkina varmaya ¢alistyoruz....
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Iste bu yolculukta “farkina varanlar” mutlaka bir seyle-
re tutunarak ilerlemek zorunda. Insan kendi kodlariyla ba-
risan bilgiyle; aklini kirli bilgilerden, pash diisiincelerden
kurtararak, kalbine cila niteliginde olacak bilgileri alarak,
kendini kesfetmek igin ¢iktig1 yolculukta yine kendine dog-
ru ilerleyerek kendini, asil gergegini kesfedebilir. Bu yiizden
kuantum ve benzeri diisiince sistemleri var ve ¢ok kiymetli.

Sessizligin Mesaj1 kitabinin okuyucusuna; var olmanin
agirligini ve sancilarini gekmek yerine, giinimiiz kargasa-
sinda neredeyse kaybolmak tizere olanlara “var olmanin ta-
din1 almak” diye bir seyin olabileceginden bahisle bir kapi

aralayacagini biliyorum ve inaniyorum.

Insanin en biiyiik sinavi, hayat yolunda mucizevi varli-
gin1 hatirlamasi, kendini bu alandan uzaklastiran ve birey-
sellik rityasinda uyutan egosunun farkinda olmasi, diyor
yazar ve her bireyin hayat yolunda kendi mucizevi varligini
hatirlamasi i¢in ona kiigiik yol isaretleri birakarak ilerliyor.

Hayata ve insanin gercegine birgok kapidan bakmay:
basaran bu kitapta yazar Seckin Zenginler; “sikiir, tesli-
miyet ve kabul, zihnin 6tesine ge¢memizi saglayan 6nemli
manevi hissedis kapilaridir” diyerek, kabule ge¢menin ve
yasanan olaylar karsisinda 6n yargihi olmayip teslim olma-
nin 6nemini de anlatryor.

Seckin Zenginler “Yol anlayisla belirir.” diyor. Bu yol,
bilmek yolu degil, bu anlamak ve kavramak yolu. Sende var
olan bir seyi, ilave bilgi ile 6grenemezsin. Bu senden sana
akan bir 6zgiirlesme ve idrak yolu. Her seyi idrak ettigin
zaman bir yol olmadigini anliyorsun. Bu yol, yolsuz bir yol.
Yollar ve takip edilen her sey isaret ediyor ve sonra biitiin
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bunlar silinmeye basliyor. “Geriye ne kaliyor?” diye diisi-
nebilirsin.

Geriye sadece farkindalik kaliyor. Iste o farkindalik ala-
n1 da sadece sessizligin sesine kulak kesildiginde ortaya ¢1-
kiyor, diyerek bu yolculugun sessizlikten alinacak mesajla
baslayacaginin sirrini ifsa etmeye gayret ediyor. Fakat belki
de en 6nemlisi “Aklin1 Kalbine Teslim Et” diyerek her seyi
akliyla ¢6zmeye calisan giiniimiiz insanina bir kalbi oldu-
gunu ve sessizligin i¢inde kalbini yeniden bulacagini hatir-
latmaya ve onunla yeniden tanigacagini anlatmaya galisiyor.

Ebru Olur
Mart, 2025
Istanbul



ONSOZ

Sessizligin iginde, sozciiklerin gok 6tesinde sozsiiz bir
anlagma yapacaksin kendinden kendine. Bu 6ns6z, son
soziin olacak. Kelimelerle tarif edilemeyecek gercek ben-
liginin muazzam 1siltisiyla bir ve biitiin olacaksin. Kim ol-
madiginin farkina varacak ve 6zgiirleseceksin. Elinde tuttu-
gun, goriiniirdeki bu kitap, aslinda bir isaret tabelas1. Neyi
mi isaret ediyor? Gozden kagirdigin gercekligini. Disar1 ba-
kan gozlerin igeriye dondiigiinde; iist ve alt, sag ve sol, tek
bir noktada birlesir. Iste o nokta, bir kinattir ve kéinatta
bir noktadir. Hepsi senden ¢ikt1 ve hepsi sana ulagti. On-
sozler ve son sozler, gelenler ve gidenler, gelecek olanlar ve
gidecek olanlar. Yola ¢tkmayanlar, yolda olanlar ve varanlar.
Hepsi “BIR”, hepsi bir nokta....

O zaman, zaman yanilsamasi olan bu diinyada zaman-
s1zlig1 deneyimlemek istiyorsan gevir ilk sayfay1 kalbine.
Her sey kalpten kalbe. Kalbimden kalbine. Kalbinden kal-
bime. Goniilden goniile akan sevgi sonsuzlugun kalbinde
sekilleniyor. Iki gibi goriinen Bir'de birlegiyor.

Ve hos geldin kendine...

Unuttugun kendine hos geldin.

Gormezden geldigin kendine hos geldin.

Seckin Zenginler
Mart, 2025
Istanbul






Merhaba,

“Hikayene Hos Geldin” adli kitabimiz, spiritiiel ve bi-
limsel anlamda birgok bilginin bir araya geldigi, herkesin
kolayca anlayabilecegi ve bu anlayisin 6tesinde igindeki
uygulamalar ile birlikte bilginin deneyimsel héle geldigi
bir basucu kitab1 oldu. Ciinkii yazan ve okuyan Bir'di,
hikédye Bir'di. “Hikayene Hos Geldin”, sizin ve enerjisel
olarak eline gecen ve gececek olan herkesin kendi kitabu.
Kitabin ilk basimindan bu zamana kadar yaklagik bir sene
oldu ve agikgas1 yeni bir kitap hazirligini bu kadar erken
yapmay1 hi¢ disiinmityordum. Ta ki farkindalik alanim-
da, igsel ve enerjisel olarak yeni kitabin icerigi belirmeye
baglayincaya kadar...

Sevgili editoriim ve yaymevim bu rezonans alanini
hissetmis olacak ki “Ne zaman yeni kitaba basghiyorsun?”
soylemlerinde bulundular. Ve iste o zaman bir kez daha
anladim ki dogru zaman kendini hissettirir. Onemli olan
geveze zihnin 6tesinde kendimizi sonsuz ve sinirsiz olan
enerji okyanusuna tam teslimiyet seklinde birakabilmek.
“Hikayene Hos Geldin”de belirtmistik ve demistik ki “Bu
kitap size bir sey 6gretmeyecek; sadece bildiklerinizi size
hatirlatacak. Ciinkii yaradilisimiz geregi bilgi bizde var ve

var olan bir seyi 6gretemezsin.”

Elinde tutmus oldugun bu kitap da sana bir sey 6gret-

meyecek, sadece isaret edecek. Peki, neyi isaret edecek?
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Son doénemlerde herkesin merak ettigi “aydinlanma ve
uyanis kavramlarinin ne olduguna ve ayni zamanda ne ol-
madigina” isaret edecek. Aslinda aydinlanma ya da uyanis
kelimelerini kullanmay1 ¢ok tercih etmiyorum. Bunun se-
bebi ise; bu durumun sanki ¢ok bilinmeyen, ¢ok gizemli
bir durummug ve sadece belirli, 6zel insanlarin elde ede-
cegi bir alanmug gibi hissettirmesi. Bunun kesinlikle boyle
bir sey oldugu disiincesinde degilim. Ayrica aydinlanma
arayist olan insanlarin ¢ogunun en biiyiik yanilgisi, aydin-
lanma denen seyin disaridan elde edilecek bir sey oldugu-
nu diginmeleri.

Zihin, eger dogru kullanilir ve dogru yonetilirse diinya-
daki en giiglii aragtir. Ancak ¢ogu zaman da zihin, her seyi
zorlastirir ve digariya yonlendirir. Insanin iki diinyast var-
dir; bir dis diinyas: yani madde diinyas: bir de i¢ diinyas....
Eger aydinlanma, madde diinyasinda aranilir ise o higbir
zaman bulunamaz. Disar1 bakan gozleri igeri ¢evirdigimiz
zaman diisiincelerimizin ve bedenimizin Gtesinde, giines
gibi parlayan o dogal uyaniklik alanimizi fark edebiliriz.

Elinde tuttugun bu kitap, bu alana dogrudan isaret et-
meye niyet ediyor. Bu kitabin bir¢ok yerinde “isaret” keli-
mesini okuyacaksin. Ciinkii anlatmaya ¢alisacagim o dogal
uyaniklik alanini 6gretemez sadece isaret edebilirsiniz. Bu
herkeste mevcut olan sabit ve higbir zaman degismeyen bi-
ling alanimizdir. Zihnimiz, bu alani perdeledigi i¢in gozden
kagiriyoruz sadece.

Kitabin igerisinde, bu alani isaret edecek baz1 basit, uygu-
lanabilir pratikler yer alacak. Bu kitab: okurken zihnin, seni
bu alandan uzaklagtirmak icin kafa karigtiric1 bazi sorular
aklina getirebilir. Senden ricam, zihnin tuzagmna diismeden,
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sadece kitaba odaklanarak o farkindalik alaninin farkinda
olmaya ¢alis. Elimden geldigince a1k, net ve anlagilir ifade
etmeye ¢alisacagim. Bu kitap bilgisel bir kitabin Gtesinde,
deneyimsel ve tamamen sana ifade etmeye galisacagim o
biling alanindan sana akanlardan olusacak... Dogrudan
kalbimden akacak. Bu diinya boyutunda goriinen bedenim
ise bu akisa sadece bir arac1 olacak.

Az o6nce de soyledigim gibi aydinlanma ve uyanus ke-
limelerini ¢ok kullanma taraftar1 degilim. Kitap boyunca
isaret edilecek “o alan” igin “dogal uyaniklik alani, biling ve
farkindalik ya da gergek dogamizin farkindalig1” gibi ifade-
leri kullanacagim. Kafan karismasin, hepsi ayni alani isaret
ediyor. Ayrica kolay gozden kagan bir alan oldugu igin kitap
boyunca zaman zaman bilingli olarak tekrarlanan ciimleler
olacak. O alani, bir kere fark ettikten sonra “Nasil gozden
kagirmisim, bu kadar basit miymis?” diyen ¢ok kisi oldu.
Aslinda kelimeler bazen yolu kisalttig: gibi bazen de gori-
st zorlagtirabiliyor. Kullandigimiz dil, dialite i¢inde olus-
tugundan dialiteye hizmet ediyor yani ikilik bilinci veya
hissi yaratiyor. Bir seyleri ifade etmeye ¢alisirken “ben, be-
nim” gibi kelimeler oluyor, sanki bir ben bir sen var gibi.
Ancak isin 6ziinde “bir ben yok, bir yazan yok, bir okuyan
yok,” her sey BIR ...

“Hikayene Hogs Geldin” kitabinda hem dogu hem bat1 6g-
retilerini bir araya getirerek, o farkindalik alanini isaret etme-
ye ¢alismigtim. Bu kitabin enerji alaninda, kadim 6gretiler de
bize 151k tutacak. Isin asl, 8gretilerin hepsi tek bir yeri isaret
eder; o da hepimizin BIR ve BUTUN oldugu gercegi.

Simdi bu giris kismini bitirdikten sonra kitab: kapat,
gogsiine bastir, derin bir nefes al. Aldigin nefesin sana 6zel
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ve nasil gabasizca aktiginin farkina var. Kitabin enerjisiyle
nasil uyumlandigini hisset...

Unutma!
Bir sen yok, bir ben yok, biz biriz...
Hadi baglayalim...



