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ONSOZ

Oyle bir zamanda yagtyoruz ki her yer ¢ocuklarimiz igin
tehlike igeriyor. Cocuklarimizi disariya gondermeyip evde
oturttugumuzda ice kapanik olma, obezite ya da bilgisayar,
telefon, televizyon bagimlis1 olma gibi tehlikelerle kars: kar-
stya kaliyor. Disarrya ¢ikmasi igin tegvik ettigimiz de ise koti
arkadag kurbani olup bunun sonucunda alkol, tiitiin, madde
bagimlisi olma gibi riskler var. Iste bu noktada ebeveynler
olarak bizler devreye giriyoruz. Cocuklarimiz ile ilgilen-
mezsek, onlar1 dinlemezsek, disarida onlar1 dinleyecek, ilgi
ve dikkatlerini ¢ekecek, onlar1 yanlis yollara siiriikleyip tu-
zaklarina disiirecek yiizlerce, binlerce ag kurt bekliyor. Co-
cuklarimizin bu insanlarin agina, pengesine diismemesi igin
aile igerisinde sevgi ve saygi goren, ebeveynleri tarafindan
sevildigini, sayildigini hisseden, kendisine giivenen, 6zgiive-
ni yiitksek, neyin dogru neyin yanhs oldugunu bilen ve yeri
geldiginde kendisine zarar verecek bir davranisa kars1 “HA-
YIR” diyebilecek bir ¢ocuk yetistirebilmek igin elinizde tut-
tugunuz bu kaynak kitab1 yazdim.

Bu kitaptan nasil istifade edeceksiniz?

Oncelikle kitab1 bagtan sona kadar en az bir defa okuma-
niz1 tavsiye ederim. Daha sonra 6nemli gordiigiiniiz ya da sizi
en ¢ok ilgilendiren boliimleri okuyup altini gizerseniz kitaptan
daha fazla istifade etmis olursunuz.
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Kitapta size Onerilen ¢6ziim yollarini tamamiyla bire bir
uygulamak yerine kendinize has metotlar olusturarak uygula-
maya ¢aligin.

Cocugunuz ile iletisim kurarken kitapta kullanilan kelime-
leri bire bir kullanmak yerine kendi kelimelerinizi kullanarak
iletisim kurmaya ¢aligmaniz daha icten ve samimi olacaktir ve
¢oziime daha ¢abuk ulagsmaniza yardimei olacaktir.

Cocugunuz ile bir problem yasadiginizda kitabi okuyup tek
basina problemi ¢6zmek yerine, ¢ocugunuzu da ¢6ziim siireci-
ne ortak ederek problemi ¢6zmeye ¢alisin. Béylece ¢ocugunu-
zu ¢oztim odakli biri olarak yetistirmis olacaksiniz.

Cocugunuzun yasadig1 ya da ¢ocugunuz ile yasadiginiz so-
runu ¢ozmekte bagarili olamiyorsaniz onu daha fazla izme-
den, kirmadan bir uzmandan yardim almak konusunda ¢ekin-
meyin.

Kitapta baz1 bolimler ¢ok 6nemli oldugu ve birgok ebe-
veyni ilgilendirdigi igin bu béliimleri tekrar tekrar ele aldim.
Okurlarimin, bu durumu siirekli tekrar eden, can sikan bilgiler
olarak degil de ¢ok 6nemli ve tizerinde dikkatle durulmasi ge-
reken 6nemli bilgiler olarak degerlendirmesini tavsiye ederim.

Kitapta anlatilan hikéayeler gercek damisanlarimdan olup
izinleri alinarak ve isimleri degistirilerek kitaba eklenmistir.

@yazarmkeelik Instagram ya da TikTok sayfamdan beni
takip edebilir, sormak istediginiz sorular1 yazabilir, kitap ile
ilgili yorumlarinizi, kitabin hayatinizi nasil etkiledigi ile ilgili
disiincelerinizi benimle paylasabilir ve kendi hikédyenizi anla-
tarak bana da ilham kaynag olabilirsiniz.



GIRIS

Giintimiizde ebeveynler, cocuklarini dig diinyadan gelecek
olan tehlikelerden korumakla o kadar ¢ok mesguller ki onlarin
i¢ diinyalariile ilgilenmeye firsat bulamiyor. Fakat ¢ocuklarimi-
z1 dis diinyadan korumakla meggul olurken onlarin i¢ diinyala-
rin1 anlama konusunda da eksik kalmamaliy1z. Cocuklarimizin
en basit heyecanlarini bile dinlemek ve anlamak, dis tehlikeler-
den korunmalarini saglamanin bir diger yoludur. Zira ¢ocuklar
anne ve babalarina gordiikleri, yasadiklar1 heyecanh bir olay:
ya da televizyonda izledikleri bir filmi anlatmak i¢in can atar.
O anlar, onlar i¢in o kadar 6nemlidir ki gordiiklerini, isittik-
lerini nefes almadan anne babalarina anlatirlar. O an bir is ile
mesgul olan ya da telefona, televizyona dalmis olan ebeveynle-
rinin kendisini dinlemedigini hissettikleri anda hemen onlarin
cenesini tutup kendilerine cevirirler. Bu hareketleri ile anne ve
babasina bir mesaj iletirler: BENI DINLE, BENI ANLA.

Cocugun hareketine olumlu kargilik verip ona bakmak, onu
dinlemek ve onu anlayip deger vermek yerine sinirlenip bagi-
ran, kizan bircok anne baba, ¢ocugunu terbiyesizlikle suglar ve
ona ceza vererek odasina gonderir. Halbuki biz yetigkinler bile
bir kisiyle konusurken, bir seyler anlatirken dinlenilmedigimizi
hissettigimizde, “Seninle konusuyorum, yiizime bakar misin?”
diye uyarida bulunuyoruz. Ama ne gariptir ki bizi dinlemeyen
kisiyi hemen uyarmamiza ragmen bizi uyaran gocuklarimiza
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ceza veriyoruz. Kendimiz icin baskalarindan bekledigimiz

saygiyt kendi cocuklarimiza gostermiyoruz.

Cocuklarimiz1 dinlerken iletisimin en 6nemli basamag:
olan goz kontagimi ¢ocuklarimizla kurmuyor, onlara bak-
miyoruz. Bakmadigimiz gibi onlar1 dinlemiyoruz da sadece
dinliyor gibi yapiyoruz. Cocuklar kendilerini anlamayan, ko-
nusurken kendilerine déniip bakmayan, dinliyor gibi yapan
ebeveynlerine belki simdi degil ama yetiskin olduklarinda
tepki gosterir. Nasil m1? Anne babalar1 konusurken onlar
dinlemeyerek, anne babalar1 konusurken g6z goze iletisim
kurmayarak ve onlar1 anlamaya galigmayarak. Ileride yas-
landiginizda size bakacak olan ¢ocugunuzun béyle bir birey
olmasini ister misiniz? Istemezsiniz degil mi? O zaman ¢o-
cuklariniz konusurken gozlerinin i¢ine bakin, o konusurken
dinleyin ve onu anlamaya ¢alisin. Boylece onlar da ileride
size ayni1 sekilde davranacaktur.

Diinyanin en zor isi dinlemek olsa gerek. Cevrenizdeki
insanlara soyle bir baktiginizda herkesin konustugunu ama
¢ok az kisinin dinledigini goriirsiiniiz. Oysa Yiice Yaratan, az
konusmamiz igin bir agiz, cok dinlememiz i¢in iki kulak ver-
mis. Eger konusmak ¢ok daha 6nemli olsayd1 Yiice Rabb'im
insanlara iki agiz verirdi degil mi? Ebeveynler sadece gocuk-
larin1 degil, birbirlerini de dinlemedikleri i¢in birgok ebeveyn
psikologa gidip derdini anlatiyor. Ustelik psikologunuz sizi
dinlerken gok ama gok 6nemli bir seyi daha gergeklestiriyor.
Sizi yargilamiyor, elestirmiyor, sadece kosulsuz bir bigimde
dinliyor. Birey, bu sekilde kendisini dinleyen birini buldugu
i¢in ¢ok mutlu oluyor ve i¢ini rahat bir gekilde kargisindakine
dokiyor ve i¢ huzura eriyor.
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Ebeveynlerin bile birbirini dinlemedigi bu toplumda ¢o-
cuklar1 hig kimse dinlemiyor. Iste bu noktada gocuklar da anne-
lerine, babalarina, 6gretmenlerine kisaca bir seyler anlatirken
kendilerine bakmayan, kendilerini dinlemeyen ve anlamayan
biiyiiklere avazlari ¢iktig1 kadar sunu bagiriyor. Ben konusur-
ken BENI DINLE, olumlu, olumsuz yasadiklarimdan dolay:
BENI ANLA. Cok zor olmasa gerek, yapabilirsiniz degil mi?



NASIL BAKMALIYIZ?

Seyma, “Babam komsunun gocuguna bakarken seve-
cen ve sefkatle bakiyor ama bakislarimi bana gevirip bak-
tigimda alayci, kiigiimser bir tavir takindigini goriiyorum.
Halbuki, ders basarisi dahil olmak iizere bir¢ok konuda
ben o ¢ocuktan daha iyiyim ama babamin beni gormesini

L saglayamiyorum.” diyor. .

[lk 6rnegimizle baslamis olaim. $eyma’nin hissettikleri ol-
dukea normal bir durum. Cocuklarimizi hor gérmeden, onla-
ra sefkatli ve giivendigimizi hissettirerek bakmaliyiz. Bir anne,
baba gocuguna sevecenlikle, hosgoriiyle ve ona giivenerek ba-
kiyorsa ¢ocuk da hosgoriilii, sevecen ve kendine giivenen birey
olacaktir ve su anda toplum olarak boyle ¢ocuklara o kadar ¢cok
ihtiyacimiz var ki... Boyle bir ¢ocuk yetistirmekte anne ba-
baya 6nemli gorev diisiiyor. Unutmayin! Cocuklarimiz bizim
adimlarimiz: takip ediyor. Biz onlara kin, nefret dolu bir gekil-
de bakarsak onlar da bugiin gevresine, yarin da yaslandiginizda
bizlere kin ve nefretle bakacaktir.



NASIL ANLAMALIYIZ?

Her ¢ocugun kendine 6zel bir karakteri var ve hepsi farkl
seyleri sever, farkh seylerden hoslanur. Ikiz kardegler bile birbi-
rinden farkli diinyalara sahiptir. Birinin sevdigini digeri sevmi-
yor. Birini mutlu eden bir sey, bir digerini mutsuz ediyor. Her
gocuk farkl oldugu icin anne ve baba, ¢ocugunu anlamak igin
gozlem yapmak zorundadir. Cocugunuzu gézlemleyerek neyi
sevip sevmedigini; nelerden hoslanip hoslanmadigim anlayabi-
lirsiniz. Yine onlar1 gézlemleyerek onlar1 neyin giildirdiigiin,
neyin aglattigini anlayabilir, boylece ¢ocugunuzu ¢ozebilirsiniz.

Cocuklar1 anlamanin bir bagka yolu onlarla yapacaginiz
sohbetlerden geger. Onlari elestirmeden, yargilamadan hayal-
lerini, gelecek planlarini dinlediginizde o kadar ¢ok sagiracak-
siniz ki hem boyle bir ¢ocuk yetistirmenin gururunu yasayacak
hem de ¢ocugunuzu anlayacaksiniz.

Cocugunuz kiigiik ise ya da ilkokul ¢aginda ise onu anlama-
nin da ¢ok kolay bir yolu var. Onlarla birlikte oyun oynayin.
Onlarla birlikte oyun oynayarak hem eglenceli bir vakit gegir-
mis olacaksiniz hem de ¢ocugunuzu ¢ok yakindan tanryip onu
anlayacaksinizdir.

Pek ¢ok ebeveyn ¢ocugunu anlayamamaktan sikédyetcidir.
Halbuki ¢ocuklar1 anlamak kadar kolay bir sey yok. Yeter ki
ebeveynleri olarak onlar1 dinleyin ve anlamak i¢in ¢aba goste-
rin, ¢aligin.



NASIL DINLEMELIYiZ?

Ebeveynler olarak, ¢ocuklarimizi dinlemeyi ve onlara de-
ger vermeyi 6grenmek, ileride karsilasabilecegimiz sorunlarin
temel ¢6ziimii olacaktir. Peki, bu dinleme stirecini nasil daha
saglikli bir sekilde gergeklestirebiliriz? Birgok ¢ocuk ebeveyn-
lerinin kendilerini dinlemedigini ya da dinliyor gibi yaptigini;
dinledikleri vakit ise konuyu tam anlamadan kendilerini sugla-
diklarmni dile getiriyor. Ebeveynler, cocuklariyla saglikli bir ile-
tisim kurmak istiyorsa 6nce gocugunu dinlemeyi 6grenmelidir.
Sadece dinlemek degil, dinlerken tiim dikkatleriyle dinlemesi,
beden diliyle de dinledigini gostermesi gerekmektedir. Gelin

¢ocuklari nasil dinlememiz gerektigine s6yle bir goz atalim:

« GOz temas: kurarak dinleyin.

« Dinlerken arada bir size anlattiklarin1 mutlaka 6zetle-
yin. Hem sizin héla dinlediginizi bilsin hem de konuyu
dogru anlayip anlamadigimz kontrol edin.

« Cocuga nasihat vermeden, anlattiklarina 6neri getirme-
den dinleyin.

« Cocugu dinlerken ona konferans vermeden dinleyin.

« Cocugunuz size bir seyler anlattig1 vakit ona ahlak dersi
vermeden dinleyin.



