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SAYIN
VELI

[HSAN SEN



ihsan Sen

Van-Ercis dogumlu olup Kocaeli-Gebze’de ikamet etmektedir.
18 yili askin meslek hayatinda 9 yil 6gretmen ve 9 yil yonetici
olarak gérev yapmistir. Sinif Ogretmenligi ve Cocuk Gelisimi lisans
boélimlerinin yani sira Egitim Yonetimi ve Denetimi alaninda
yuksek lisans yapmistir.

Egitimciliginin yani sira gesitli platformlarda konusmaci olarak yer
almakta, resmi programlarda sunuculuk yapmaktadir. Diksiyon
ve iletisim gibi alanlarda da egitimler almistir. Meslek hayati
boyunca binlerce 6grenci ve veliyle birebir iletisim kurma firsat
bulmus ve gozlemlerini ¢ocuk gelisimi Uzerine calismalarinda
degerlendirmistir.

Bilimsel hakemli dergilerde makaleleri yayimlanmis, kolektif
kitaplara katki saglayan yazilar kaleme almistir. Egitim alanindaki
tecribeleri ve velilerle yaptigi calismalar, kitaplarinin temel ilham
kaynagini olusturmaktadir.

Aktif bir sosyal hayati olan Sen, ayni zamanda maraton
kosucusudur. Evli ve iki kiz babasidir.



Cocuk biiyiitmek kolay...

Tabii sadece baskasimin ¢ocuguyla

ilgili fikir verirken...
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Baslarken

O ncelikle koltugunuza gegin, arkamiza yaslanin ve rahat edin.
Elinizde tuttugunuz bu kitap, yapmakta zorlanacaginiz nasi-
hatlerle, sikic1 akademik bilgilerle ya da ¢ocugunuzun omuzlarina

yik bindirecek korkutucu verilerle dolu degil.

Bu kitap; sizi germeyecek, “yandiniz!” dedirtmeyecek, cocugu-
nuzu robot gibi yetistirmenizi istemeyecek bir kitap. Burada tehdit,
korkutma yok; bolca sohbet, biraz dertlesme, biraz da “Oh be, yal-
niz degilmigim!” hissi var.

Huzur i¢inde okuyabilirsiniz.

Bu kitabs elinize aldiginizda sizden tek bir sey istiyorum: Cok
biiyiik beklentilere girmeyin. Bu kitap, “Bir tavsiye okuyayim da ha-
yatim degissin.” kitab1 degil. Hayatin tam iginden, okuldan, evden,
bahgeden, sokaktan gelen bir kitap bu...

Hani spor yapayim diye sabah erkenden kalkip televizyondan
bir spor videosu agarsiniz; karsinizdaki spor hocasi, 20 kiloluk agir-
liklar1 bir o yana bir bu yana kaldirir veya yoga yapan o esnek hocay:
izlersiniz; bacagini boynunun tstiinden dolamugtir, sizden de ayni

hareketleri yapmanizi ister ya.

Siz de o anda bir karsinizdaki hocaya, bir de kendinize bakarsi-
niz ve ‘Hocam, benimle dalgami gegiyorsun, ben nasil yapayim bu
hareketleri?’ diye icinizden gegirirsiniz. Iste bu kitap, boyle hisler
uyandiracak bir kitap degil ...



10 « TIhsan Sen

Hayatinda bir tane ¢ocukla bile vakit gecirmemis ama gocuk
yetistirme izerine tavsiye Ustiine tavsiyede bulunan insanlardan
farkli olarak bu satirlar, gergekten ¢ocuklarin arasinda, onlarin goz-

lerine bakarak yazildi.
Ne akademik bir sogukluk var burada ne de “s6yle yaparsamz

mitkemmel ebeveyn olursunuz” tarzi robotik oneriler.

Bu kitap, cocuklarin diinyasina 1s1k tutan, onlarin kiigiik ellerin-
deki biiyiik hikayeleri anlatan, hepimizin evinde yasanan sahneleri

giilimseyerek hatirlatan bir kitap...

Eger bu sayfalar1 okurken zaman zaman giiliimser ve “Ayni bi-

zim ev!” derseniz kitap amacina ulagmis demektir.

Oncelikle bu kitabin adinin neden Sayin Veli oldugunu anla-
tayim: Birinci siif 6gretmenligi yaptigim yillarda, iki haftada bir
cuma giinleri velilerimi sinifa davet eder, ¢ocuklarini da onlarin
yanlarina oturturdum. Ders boyunca ¢ocuklari 6ve dve bitiremez-
dim. Iki hafta boyunca sergiledikleri giizel davraniglari, annelerinin
babalarinin yaninda ballandira ballandira anlatirdim. Cocuklar, ebe-
veynlerinin yaninda 6viillmek i¢in 4deta yarigmaya baglayinca sinifta

neredeyse hi¢ davranig problemi kalmamusti.

Zamanla bu bulugmalar bagka bir sekle doniigtii. Velilerime sa-
dece ¢ocuklarini degil, o hafta izledigim bir filmden, dinledigim bir
sarkidan ya da okudugum bir kitaptan aldigim ilhami da anlatmaya
bagladim. Egitim, yalnizca ¢ocuklarla sinirli kalmadi; anne babalar
da bu siirecin dogal bir pargasi haline geldi. Katilim artti, sohbetler
koyulast: hatta sinif digina tagan yemeli i¢meli etkinlikler bile yap-
maya basladik. Oyle keyifli bulusmalar oldu ki veliler bir siire son-
ra “Cocuk bahane, muhabbet sahane!” diyerek bu toplantilar1 dort
gozle bekler hle geldi. Iste o bulugmalarda dilime pelesenk olan hi-
tap ciimlesi “Sayin Velim” oldu. Bugiin elinizde tuttugunuz kitap da
iste o giinlerin notlarindan, anilarindan, deneyimlerinden dogdu;

zamanla biytidi, biyiidi ve son sekline geldi.
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Sunu en basta séylemeliyim: Burada yazili olan hi¢bir ciimle-
yi “Ben sizden daha iyi biliyorum” distincesiyle kaleme almadim.
Aksine, 6nce kendime soyledim sonra size aktardim. Yapmadigim
seyleri yazmamaya 6zen gosterdim. Ciinkii ben de biliyorum; bazi
oneriler kolaydir, bazilar1 zor. Bulundugunuz gevreye, kosullara,
ekonomik duruma gore her eylem degisebilir. Bunlar1 biliyorum
fakat sunu da biliyorum: Ister dagin baginda bir kéyde ister biiyiik
bir sehrin ortasinda biiyiisiin, insan insandir, ¢ocuk gocuktur. Evet,
maalesef her ¢ocuk esit imkanlarla bityimiiyor ama her ¢ocuk esit
sevgiyi gdrmeyi hak ediyor. Iste bu diisiinceyle yazildi bu kitap.

Bu kitab: bir psikoloji seans: gibi diisiinebilirsiniz. Hani 6zel-
likle yabanci filmlerde goriiriiz ya; insanlar bir halkanin etrafinda
oturup sirayla dertlerini anlatir, birbirlerini dinler, hafiflerler. Iste bu
sayfalarda okuyacaginiz satirlar da 6yle. Kitabin sonunda hepimizin
sevinglerinin de sikintilarinin da ashinda ortak oldugunu goreceksi-

niz. Birimizin az, birimizin fazla...

Cocuklar ile ilgili yaptigim her konusmada “Elimizde sihirli bir
degnek yok. Her sey bir el hareketiyle bir anda diizelmez” ciimlesini
kullanirim. Buna da goniilden inanirim. Cinkii ¢ocuk yetistirmek,
matematigi olmayan, inigli ¢ikisli, bazen ¢ok giizel bazen de ¢ok zor
anilarla dolu bir yolculuktur. Ashinda siirpriz yumurta gibidirler.
Diin kahkahalarla oyun oynayan bir ¢ocuk, bugiin odasina kapanip
susabilir. Diin yiiziinii asan bir ¢ocuk, bugiin neseyle etrafimizda
dolasabilir. Ciinkii karsimizdakiler robot degil, makine degil; canly,
duygulari olan bireylerdir. Bu yiizden gocuk yetistirmek hem bir bi-

limdir hem de siirprizlerle dolu bir sanattir.

Bahgenizde bir sebzeyi yetistirmek icin bile toprag: hazirlama-
niz, sulamaniz, giines goérmesini saglamaniz gerekir. Tiim bunlar1
yaptiginiz halde yine de bir firtina gikar, emekleriniz bosa gidebilir
ya da hi¢ ummadigimz kadar bereketli bir hasat elde edebilirsiniz.
Cocukyetistirmek de tipki bunun gibidir. Aile, komsular, arkadaslar,
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6gretmenler, televizyon, internet... Hepsi ¢ocugun yolculuguna

ufak ufak etki eder.

Tim bu karmaganin iginde bir de sabir, sevgi, ilgi, sefkat ve
anlayis var. Iste bu beglinin en zor giinleri bile yumusatacak sihirli
dokunuslari olur. Bu kitabin her sayfasinda bu begliyi bulacaksiniz.
Bazen giileceksiniz bazen gozleriniz dolacak bazen de “Ayni biz!”
diyeceksiniz.

Sonugta hepimizin “¢ocuklarimizi en giizel sekilde gelecege
hazirlamak” gibi ortak bir amaci var. Bugiin ne ekersek yarmn onu
bigecegiz. Hepimiz ayn1 gemideyiz; kaptanhigini anne babalarin ve
ogretmenlerin yaptigl, tayfaninsa bazen kendi kafasina gore rota
cizdigi bir gemi bu. Iste bu kitap, o yolculukta size el sallayan bir yol
arkadaginizin, “Merak etme, yalmz degilsin!” deyisidir.

Bu kitap; “Ben nerede yanlig yapryorum?” diyen degil, “Acaba
daha iyi nasil yapabilirim?” diye soran her veliye ithaf edilmistir.
Miikemmel olmaniza gerek yok. Gergek ve i¢ten olmaniz yeterli.

Son olarak; kitaptaki hikayelerde biitiin erkek ¢ocuklarinin ad:
“Ali", kizlarinki ise “Ayse”. Bunun 6zel bir sebebi var: Lise yillarim-
da kisa siireligine dersimize giren bir hocamizin garip bir aligkan-
lig1 vard, erkeklerin hepsine “Bahattin”, kizlarin hepsine “Aysegiil”
derdi. Birini “Bahattin” diye ¢agirdiginda bes kisi birden déniip
bakardi. Sonra, “Sen degil, arkadaki Bahattin, sana diyorum.” diye
hedefi dogrulardi. Bu anidan ilhamla ben de kimseyi afise etmemek
ve kisileri gizli tutmak igin kitaptaki tiim erkek ¢ocuklarina “Ali”, kiz
gocuklarina ise “Ayse” dedim. Bu yoniiyle kitapta rastladiginiz her
Ali, her Ayse belki de sizin sinifimizdan, mahallenizden ya da kendi
evinizden birini temsil ediyordur.

Hazirsaniz baglayalim... Sizi bazen disiindiirecek bazen giil-
diirecek bazen de hiiziinlendirecek ama en ¢ok da yalniz olmadig-
niz1 hissettirecek bir yolculuk bekliyor.

Sevgiyle yasayin, sevgiyle yasatin...



