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Marmara Universitesi Tarih Bélim{’nden mezun oldu, yiksek lisansini
Dumlupinar Universitesi’nde, doktorasini ise Kirikkale Universitesi'nde
XVII. Yiizyil Hekimbasisi Emir Celebi ve Eseri Enmizecii’t-Tibb calismasiyla
tamamladi.

Arsiv uzmanligi, editorlik, bilirkisilik ve tercimanlik gibi gorevlerde
bulundu. Osmanlica kurslari ve diplomatik belgeler Gizerine egitimler verdi.
Ornek Coziimlemelerle Osmanlica Edebi Metinler ve Arsiv Belgeleri, Solakzade
Tarihi, Terciime-i Miifredat-1 [bn Baytar ve Biiyiik Osmanli Tarihi gibi eserlerin
yayina hazirlanmasinda gorev aldi. 2013 yilindan bu yana Osmanlica Egitim ve
Klltur Dergisi'nde yazilar kaleme almaktadir. Halen kadim tip arastirmalari ve
Osmanli diplomatikasi Gzerine ¢alismalarini sirdirmektedir.

MESUT BUDAK

Atatirk Universitesi ilahiyat Fakiltesi mezunu olan yazar, yiksek lisansini
2021 yilinda istanbul Sabahattin Zaim Universitesinde Geleneksel islam
Tibbinda Mizaclar ve Tedavi Uzerine Bir inceleme baslikli calismasiyla
tamamlamistir. Milli Egitim Bakanligi blinyesinde ¢esitli gérevlerde bulunmus,
bunun yani sira Osmanlica ve geleneksel tip kaynaklari Gzerine arastirmalarini
strdUrmustar.

Akademik calismalarinda tip tarihi, islam tibbi ve geleneksel tedavi
yéntemlerine odaklanmis; Terciime-i Miifredat-1 ibn Baytar ve Eski Tipta
Mizag ve Hilt Kavramlari Uzerine Bir inceleme baslikli calismalariyla alana
katki saglamistir. Ayrica Osmanlica Egitim ve Kultlr Dergisi'nde Osmanli
fibbi Gzerine yazilar kaleme almistir. Buglin de hem arastirmalari hem de
yayinlariyla, islam tibbi ve geleneksel tip gelenegini giinlimiizle bulusturmaya
devam etmektedir.
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ON S0z

Hastanin karakterini bilmek, hastaligin
karakterini bilmekten daha onemlidir.
Doktor William Osler

Modern tibbin temellerinin atildig: 18. yiizyilda saglik tani-
mu su sekilde yapilmisti: “Hastalik ve sakatlik halinin yoklugu”.
Bu tanim, insani yalnizca bedensel iyilesme siireglerine gore has-
ta-saglikli kategorisine ayirmist: ve hastay: degil hastaligi merke-
ze aliyordu.

Giuintimiizde saglik alaninda uluslararasi yonlendirici tek
otorite olan Diinya Saglik Orgiitii, 1948 yilinda bu tanimi de-
gistirdi. Orgiit, yayimladig tiiziigiinde saghg1 soyle agikliyordu:
“Saglik; fiziksel, sosyal ve ruhsal iyilik halidir, yalnizca hastalik
veya sakathigin olmamasi durumu degildir”

Halbuki Diinya Saglik Orgiitiiniin buldugu bu tanimin ben-
zeri hatta daha kapsayici bir sekli bundan binlerce yil 6nce ya-
pilmigts. Tibbin babasi sayilan Yunan hekim Hipokrat, hastalik-
larin kaynagini 6zetle soyle anlatryordu: “Hastalik; viicudun ig
bilesenlerinin dengesi basta olmak tizere, psikoloji, iklim, gevre,
yasam tarzi ve sosyal faktorlerin bozulmasinin sonucudur ve bu
sebeplerin ortadan kaldirilmas: saghg: netice verir” Hipokrat'in
hastaliga bakis1 suydu: “Hastalik yoktur, hasta vardir”

Peki, modern tibbin, saghg ilk basta yalnizca biyolojik iyilik
hali olarak tanimlamasinin sebebi neydi?
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Bu sorunun cevabini modern bilimin diinyaya ve maddeye
bakisinda bulabiliriz. Ronesans ve onu takip eden Aydinlanma
Cagy ile birlikte Bat1 diinyas: maddeyi yalnizca fiziksel olarak ele
almug, fiziksel bir gerceveye oturtulamayan her tirli metafizik
bilgiyi reddetmistir. Bu bakis agis1 tip bilimine de yansimustir.
Buna gore beden yalnizca fiziki bir varliktir; ruhsal bir tarafi yok-
tur, olsa da bilimin konusu olamaz. Hastalik ve saglik kavramla-
rinda da deney ve gozleme dayali biyolojik ve fizyolojik siiregler
dikkate alinir. Biyomedikal model denilen bu tip anlayisina gore
hastaliklar, sadece dokulardaki degisimlerin veya hastalik olustu-
ran zararli organizmalarin sonucudur. Hastaligin teshis ve tedavi-
si nesneldir, tedaviler fiziki semptomlara gore uygulanur.

20. yuzyila gelindiginde ise bedenle zihin arasinda kuvvetli
bir iligki oldugu, biyolojinin yani sira psikolojik, davranigsal ve
sosyal faktorlerin de saghg etkiledigi ortaya ¢ikti. Tam anlamiyla
1977 yilinda sekillenen bu tip anlayisina da biyopsikososyal mo-
del ad1 verildi. Yani modern tip, anlayis olarak Hipokrat donemi-
ne geri donmiistii. Bundan sonra laboratuvar verileri tek bagina
bir hastaligin tanisi igin yeterli olmayacakti. Merkezde artik has-
talik degil tekrar hasta vardu.

Bu tespitler modern tibbin kapsayiciigi ve geldigi nokta
agisindan son derece umut verici. Ancak giiniimiizdeki uygula-
malarda biyopsikososyal modelin hala son derece sinirli bir etki
alanina sahip oldugunu ve biyolojik tanili eski anlayisin biyiik
oranda devam ettigini gérmek de bir o kadar iiziintii verici. Or-
negin, kronik bir hastaligin tedavisinde, hastanin ruh hali ve sos-
yal gevresi cogu zaman goz ard: edilerek yalnizca ilaglara odakla-
nilmasi hala yaygin bir uygulama.

Bu kitap, modern tibbin pratige gegirmekte zorlandig: bi-
tincul tibbr temel ¢ikis noktas: olarak alan, insan1 maddi mane-
vi tim unsurlartyla degerlendirerek saglik ve tedavi sistemlerini
buna gore sekillendiren kadim tibbx tanitmay1 hedefliyor.
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Bu eserin hazirlanmasina bizi sevk eden bir bagka unsur daha
var:

Tiirk-Islam medeniyeti, kékenini Antik Yunan ve Roma
tibbindan alan; Yakub el-Kindi, Ebti Bekir er-Razi, ibn Sina,
Ibni’'n-Nefis gibi hekimlerin sistematik hale getirdikleri kadim
tibb1 gelistirmis, 6zgiin eserler tiretmistir. Ancak Osmanli Dev-
leti'nin son donemlerinde, Bati'nin bilimsel istiinligine duyu-
lan hayranligin bir sonucu olarak Mekteb-i Tibbiye-i $ahanenin
kurulmas: (1827) ve dariigsifalarin yerini modern hastanelerin
almasiyla modern tibba gecilmis, bununla beraber kadim tip halk
arasinda devam etmistir. Cumhuriyet Devri'ndeki sekiiler odakli
fikri degisim ise geleneksel tipla olan baglantiyr tamamen kopar-
mus, bin yila ulagan zengin tibbi birikim Harf Inkilabi'nin da etki-
siyle tilkemizde rafa kaldirilmigtir. Her ne kadar son zamanlarda
Tiirkge tibbi eserler giintimiiz alfabesine gevrilip baz1 kiymetli
yaynlar ortaya konulsa da tip camiasi, akademik 6n yargilar ve
modern tip miifredatinin baskinligindan 6tiirii kadim tibba uzun
yillar seviyeli bir yaklagim sergilemis, bu tibb1 daha ¢ok tarihsel
bir referans noktasi olarak kabul etmistir. S6zii gelmisken Cin’in
akademik, kiiltiirel ve sosyal biitiin baskilarina ragmen Tiirk tib-
bini ayakta tutmay1 basaran ve tarihi birikimi giiniimiize tagiyan
Uygur hekimlerini ve tababetini takdirle anmak gerek. Onlar bi-
zim yapamadigimizi yaptilar.

Giintimiizde Tirkiye'de kadim tipla ilgili yaymnlarin artma-
st sevindirici olmakla beraber bu yayinlar daha ¢ok Iran ekoliine
dayalidir. (Bu konudaki istisnalardan biri Prof. Dr. Ayten Altintag
Hanimefendi’nin Osmanli tibbinda saglikli yasamla ilgili yapti-
g1 calismalardur.) Iran ekoliinden kastimiz, tarihteki iinlii hekim-
lerin (8rnegin Ibn Sina veya Ebt Bekir er-Rézi gibi isimlerin)
etnik kokenlerine gore bir tasnif degil, daha ¢ok modern Iran'da
yayginlagmis olan yeni felsefi yorumlar ve pratik uygulamalarin
bir araya gelerek olusturdugu biitiinlesik bir kadim tip yaklagimi-
dir. Geleneksel tip, Tiirkiye'den farkli olarak bu iilkede milli ve
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dini kimligin etkisiyle modern tibbin liderliginde varligin1 hala
devam ettirmektedir. Mizag teorisi ve bitkisel tedaviler miifre-
datlarda yer almakta, bu konularda uluslararasi bircok akademik
yayin yapilmaktadir. Hiiseyin Hayrendis, Gulamriza Kiirdefsari
ve Abbas Tebriziyan, cevirileri Tiirkgeye kazandirilan Iran ekolii
hekimlerinden birkagidir. Ote yandan bu ekol, kadim tibb1 daha
¢ok milli ve kiltirel bir perspektifle degerlendirmekte ve bu tip
mirasini Pers-Islam medeniyetinin bir sembolii olarak gormekte-
dir. Bu yaklagim, kadim tibbin tanitilmasina yonelik ¢caligmalarda
Tiirk-Islam medeniyetinin iirettigi tip metinlerine dogrudan bas-
vurulmasini sinirlandirmakta, dolayisiyla zaten gérmezden geli-
nen yerel tibbi mirasimizin daha da arka planda kalmasina neden
olmaktadr.

Biz bu ¢alismamizla Hipokrat, Galen, Ibn Sina gibi ana kay-
naklarin yani sira 6zellikle Osmanli tip yazmalarini da referans
alarak bir¢ok medeniyetin katkilariyla gelisen kadim tibbin un-
surlarindan birinin Tirk tip birikimi oldugunu ortaya koymay:
amagladik. Zira bu eserler kadim tibba teorik anlamda olmasa da
tedavi yontemleri konusunda oldukga 6zgiin katkilar sunuyor.

Bu eseri, mizag ilminin teorik temellerini, mizag tespitine yo-
nelik 6nemli noktalar1 ve koruyucu hekimlik tavsiyelerini iceren
bir giris kitabi olarak ele aldik. Mizag kavramini teorik bir gerge-
vede agiklamanin yani sira 6zelikle okuyucunun kendi mizacini
tanimasina ve giinliik yasamda uygulanabilir koruyucu tedbir-
lerle saglik dengesini kurmasina katki saglamay1 hedefledik. Ka-
dim tibbin hastaliga bakigini ve tedavi yontemlerini, konunun
kapsamli olmasindan dolay ayr1 bir eserde ele almay1 distndi-
giimiiz igin bu kitapta hastaliklar baghgina yer vermedik. Telif
stirecinde olabildigince birincil kaynaklar1 kullandik; ¢ogunlugu
Tirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanhiginda bulunan, Tiirkge
basta olmak tuzere telif ve terciime tip kitaplarinin yazma niis-
halarina veya tipkibasim eserlere bagvurduk. Bu yaklagimla mo-
dern yorumlarin garpitici etkisini minimize ederek kadim tibbin

OnSoz « 13

temellerini 6ztine uygun bi¢imde yansitmaya galistik. Genel akis1
bozmamak ve okuyucuyu yormamak adina dipnotlar1 kitabin so-
nuna almay1 uygun bulduk.

Eserin hem mizag ilmi hakkinda aragtirma yapmak isteyen-
lere hem de kadim tibbin tecriibesinden faydalanip dengeli bir
yasam arzulayan herkese hitap edecegini diisiiniiyoruz. Kadim
tibbin antik felsefeye dayal: ilkeleri ve 6n kabulleri ile modern
tibbin Ortiistiigii ve ayrildigi konular, daha ok felsefi ve bilim-
sel bir diizlemde ele alinmasi gereken ve bu eserin igerigini agan
bir husus oldugu i¢in bu kiyaslamalara fazla girmedik. Bu kap-
samda Humoral Patoloji ile Hiicresel Patoloji teorilerinin, 6zel-
likle viicuttaki hiltlarin vitamin/mineral/hormon denkleminde
kargilagtirlmasinin 6nemli bir ¢alisma olacagini disiiniiyoruz.
Bu dogrultudaki diisiince ve tespitlerimizi, gidalar ve ilag ham
maddeleriyle ilgili ayrintih kadim bilgileri, fiziksel ve psikolojik
hastaliklara iligkin tedavi yontemlerini ve daha pek ¢ok konu-
yu, Mizag Kiilliyat: serimizin diger kitaplarinda sizlere sunmayi
arzuluyoruz.

H. Halit Atli ve Mesut Budak



KADIM TIP VE
MODERN TIP

Kadim tip olarak kastettigimiz ey, milattan 6nce Antik Yu-
nan ve Roma’da temellerini olusturup Orta Dogu ve Islam me-
deniyetinin birikim ve katkilariyla sekillenen, modern tibbin
tim unsurlariyla ortaya ¢iktigi 19. yiizyilda etkisini resmi olarak
yitiren koruyucu-onleyici tip uygulama ve teknikleridir. Diinya-
da meghur diger kadim tip sistemleri Hindistan Geleneksel Tib-
b1 (Ayurveda) ve Geleneksel Cin Tibbi'dir. Antik Yunan Tibbx,
hastaligin kokenine inerek kisisellestirilmis ve bitiincil tedavi
sunmasi yoniinden bu iki tip sistemiyle benzerlik gosterir. Ancak
hastaliga daha rasyonel ve somut yaklastig1 icin manevi ve enerjik
unsurlar1 6nceleyen geleneksel Hint ve Cin tiplarindan ayrilr.'
Biz galismamizda kadim tip terimini, Hint ve Cin tip gelenekle-
rine igaret etmeden, yalnizca Antik Yunan kékenli Bat1 ve Islam
tibbin1 merkeze alarak kullandik.

Kadim tibbin temellerini d6rt biyiik hekim atmugtir: Hipok-
rat (6. MO 375?), Galen (6. 200), Ebti Bekir er-Razi (6. 925) ve
Ibn Sina (8. 1037). Modern tip, bu hekimleri ve binlerce yillik
kadim tibbi, giiniimiiz biliminin gelisimine katkilarindan 6tiiri
saygtyla anmakla birlikte, pek ¢ok a¢idan bilimsel kategorinin di-
sinda tutmakta, onlara artik gegerliligini yitirmis tarihsel bir refe-
rans noktasi olarak bakmaktadir. Kadim tibbin tarihine ve mizag




