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“Bazen uzaklagarak, zaferin seni bulmasini beklersin.”

1S Dakika-Dedektif Eddie Flemming
Robert De Niro

“Ne kervan kalds, ne at, hepsi silinip gitti,

Iyi insanlar iyi atlara binip gitti.”

Necip Fazil Kisakiirek

“En ¢ok seven, en Once terk edilir.

Unutma; vedalar acitsa da, bazen gitmek gerekir”

Can Yiicel

“Asil vefa, terk etmeye muktedir olanin vefasidir.”

Ibn Hazm



Baslarken

Psikoloji serisi ti¢ kitaptan olusuyor: Yalnizlik, Mutluluk ve
Gitmek... Elinizdeki kitap serinin tigiincii ve son kitab1. Bu ki-
tap, gitmek eylemi tizerine uzun yillar boyunca yazilan yazilar
ve yasanan duygularin ifade edilmesinden olusuyor. Yasayarak
yazmak ve bagkalarinin yagarken neler hissettiklerini aragtirip
bulmak, gergekten de konuya hdkim olmayi sagliyor.

Psikoloji serisinin ilk kitabinda Yalnizlik Psikolojisi kapsamli
bir sekilde yer ald1. Yalnizligin psikolojisi ve felsefesinin edebi-
yatta, soysal ve bireysel hayatta nasil tanimlanip yasandig: ifa-
de edilmeye caligildi. Bu konuda insanin kendi kendine nasil
yardimda bulunabilecegine dair goriisler, ¢6ziim yolu gosteri-
lerek bunlarin okuyucunun ruhsal ve sosyal hayatina katkida
bulunmasi amagland:. Serinin ikinci kitab1 olan Mutluluk Psi-
kolojisi kitabinda ise mutluluk kavramina farkli bakis agilari or-
taya konulurken verme eyleminin elde edilecek mutluluk i¢in
ne kadar da 6nemli bir nokta olduguna dikkat ¢ekildi.

Modern kent hayatinda mutlulugun takintili bir kavram
olmaktan uzaklastirilmas: gerektigi ve bugiin icin standart,
popiiler mutluluk kavramlarinin, yasayacagimiz ve 6zlemini
duydugumuz gergek huzuru vermedigi agiklandi. Mutlulugun
ifade edilmesi sirasinda farkli kavramlarin kullanildigi, ona
ulagma c¢abalarindaki farkliliklarin neler olduklar: ifade edil-
meye ¢alisildi. Huzur ve mutluluk kavramlari arasindaki farkli-
liklar ile onlara ulagma ¢abalarina deginildi. Huzurlu ve huzur-
suz kisilerin 6zellikleri ve farkli yanlari agiklanmaya ¢aligildi.
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Psikoloji kitaplarina ilgi duyanlar igin psikolojisi serisinin
ilk iki kitabini birkag paragrafla da olsa hatirlatmay1 uygun bul-
dum. Serinin son kitab1 olan Gitmenin Psikolojisi ise baglanip
bitirilen bir kitap olmadi. Baglangici oldukga eskiye dayanir ve
ilerleyen genisce bir zaman dilimi i¢inde sindire sindire, mi-
nik ya da biiyiik degisimlerle ilerledi ve 6nemli bir kismui iptal
edildi. Yazilar bu stiregte zamanla daha felsefi ve edebi bir yone
evrildi. Bu durum ise orijinal bakis agilarinin ortaya ¢ikmasina

katkida bulundu.



Onsoz

Gitmek ¢ok farkli ve genis anlamlari olan bir fiildir. Zaman
gecerken ve takvim yapraklar: gevrilirken bizler de zamanin
icinde gideriz. Zamanin akis1 ileriye dogru gitmektir. Hayatin
icinde yastyor olmamiz ve diisiincenin akisi da 6yle. Hayal ku-
rarak ve diisiincelerimiz ile bir yerden baska bir yere gideriz.
Derinlikli diisiiniildiiginde aslinda higbir sey oldugu yerde
durmaz. Durdugunu sandigimiz hemen her sey oldugu yerde
degisiyordur. Tozlanur, ¢iiriir, kararir, paslanir vs. aslinda form
degistirir. Degisim de bir gitmektir zira ayn1 yerde durulma-
sina ragmen zamanin yaslandirici eskitmesine ve oldugundan
farkli bir duruma donigtiirme eylemine maruz kalinmistir.

Eylem olarak gitmek; yola ¢ikildiginda bedenlerin sustugu,
ctirtiyerek ufalandigy, toz olup topraga karilarak harmanland-
g1 ve tekrar geldigi yere donme siirecinde yasadigi bir dene-
yimdir. Durdugumuz yerde kalakalmuis ya da gakilip kalmigsak
hayatin duraganlig: dayanilmaz héle déniisebilir. Bu baglamda
Adler’e gére (2008) yasamin en nemli karakteristigi hareket-
tir. Yagsam var oldugu siirece, hareket yetenegi de vardir ve tiim
ruhsal yagam, hareket halinde ifade edilebilir. Yani hareket ol-
madiginda yagam, yasam olmadiginda ruhsal gii¢ yoktur.

Hareket ederek bir tavir ve siire¢ baglatmanin 6nemini
farklr alanlarda bilim insanlari ilgiyle karsilamis ve bu konuda
degisik yorumlarda bulunmuglardir. Ornegin Nurettin Topgu
“Maurice Blondel ve Rauh gibi baz1 ahlakgilar, ahlak degeri
olarak iyinin, ¢esitli alanlarda yapilan hareketlerin denenmesi
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sonucunda meydana geldigini kabul ettiler. Bunlara gore, in-
san hareket ettikce iyinin bilgisi, vicdaninda gelisir. Once ha-
reket ederiz, hareketin dogurdugu sonug, herhangi bir yonde
etkilemek suretiyle bizi diigtindiirir. Bu distince, bize bir ola-
yin iyi ya da kétii oldugu hitkmiini verdirir. Hareketten 6nce
onun hakkinda verdigimiz hiikiim yaniltabilir. Hareket ortaya
ctkarak hakikati aydinlatir” demektedir.

Hakikatin kendisi; hareket ederek aydinlanmakla kalmaz,
insanin kendi hakikati de bu harekete gore sekillenir. Hare-
ket, zamana ve mekéna bir bagkaldir1 olmasinin yaninda kendi
varligindan kaynaklanan ve kendinden bagka tiim canlilara y6-
neltilen bir dirilis utkudur. Hareket duygular1 bazen birlestirir,
bazen ayristirir. Insanlar birlestiren ise duygulardir. Duygula-
rin kaldirag roliine donistiigii, enerjinin dinamosu gibi ¢alisan
ruhumuz, gitmek eylemi basladiginda, duygular1 farklilagtirir
ve aralardaki mola ya da durmalarda bile degisim devam eder.
Oldugumuz yerde geriye dogru doniip soyle bir baktigimizda
hi¢bir seyin eskisi gibi olmadigini gormeye ya da hissetmeye
baglariz. Zira degisim ve doniisim kendi dinamiginde dur-
maksizin devam eder.

Dugtinme tam olarak durdurulabilir mi? Hayir. Digiinme
azaltilabilir ama tam olarak ortadan kaldirilamaz. Tipki duy-
gular gibi. Duygular da diisiincelerin sonuglaridir. Disiinceyi
kontrol etmek duygulari, duygular1 kontrol etmek davraniglari
disipline eder. Diisiinme yetenegi ve giicii, cep telefonunun
kullanilmayan ama arka planda ¢alismaya devam eden prog-
ramlarinin ¢aligmasini andirir. Gizli bir ¢caligma halindedir ve
arka planda programlarin galisip cep telefonu sarjinin hizl bi-
tirmesine benzer sekilde insan ruhunu etkilemeye devam eder.
Insan ruhu bu degisim sayesinde yenilenir ya da yipranir. Ve
her iki durumda da degisim ve doniisiim her yoniiyle devam
etmektedir.
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Bir kere gitmeye niyet etmesin insan. O dakikadan itibaren
kum saati ters doner ve kumlar ince bir ip gibi asagiya dogru
akmaya baglar. Diistinceler duygulari, duygular kum saatini ve
davraniglar1 degistirmeye baglamugtir artik. Hem kendisi hem
de yakin dostlar: bilir ki artik higbir sey eskisi gibi olmayacak-
tir. Degisim ve akis bagladiginda, zaman insanin lehine ya da
aleyhine iglemeye baslamis demektir. Kimileri bu siireci de-
vam ederken tersine gevirebilir. Bunun kaynagy, her zaman bir
¢Oziimiin var olduguna dair insanin iginde birytttiigii inangtur.
Siire islemeye bagladiktan sonra pek ¢ok degisim kendiligin-
den olur. Gorillemeyen ama ¢alisan ruhsal enerjinin ¢arklar,
araliksiz donmektedir.

Gitmek; insanin bulundugu yerden, ailesinden, sevgilisin-
den, cevresinden, duygu ve disiincelerinden, ruh halinden
ayrilmasidir. Olmasini istedigi ama bir tiirli olamadigs, ken-
dinden ve uzaklagmak istedigi 6z benliginden kagisidir. Bu
nedenle hakkinda giincel konusmalarda ¢ok seyler soylenir.
Insan sadece bedeniyle degil, asil ve en 6nemlisi ruhuyla gider.
Gitmeye cesaret edememek ya da gitmeyi siradan bir davra-
nisa donistirmek denge unsurundan uzaklagmak demektir.
Insan bu eylemi cogu kez dizginlemeli nadiren yerine getirme-
lidir. Ruh, bu eylemin reaktoridiir.

Birgok kisi onemli farki anlamayabilir. Gitmek bir tavirdur.
Davranis bi¢imidir. Bir mesajdir. Giiglii ya da giigsiiz, soniik ya
da parlak, mutlu ya da hiiziinli farkli gekilleriyle yasanan ayri-
liktir. Gitmek eyleminin ruh diinyasiyla ilgili oldugunu bilmek
onun ne denli karmagik oldugunu agiklamak igin yeterli degil-
dir. Gitmek eylemi ruh diinyasinin karmagasindan koken alir
ve ayn1 zamanda bu karmagaya dur diyerek onu gogunlukla re-
habilite etme ¢abasina doniigiir. Bu eylem, soyut diigiincelerin
davranislarla baglantili karmagik menziline 151k olur. Ciinkii in-
san gitmeyi tipki yalnizlik gibi kimi zaman huzura dontstiirir
kimi zaman ise biiytik bir ac1 ve hiizne.
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Bazen bilinen seylerin agiklanmasinda zorluk ¢ekilir. Bir
insanin yagsaminda hi¢bir neden yokken sevdigini, yasadig
yeri, yakin akrabasini ve ailesini terk ederek gitmesi nasil bir
zihnin drinidir merak edilir. Hatta ¢ogu kez yanls anlagi-
lir. Clinkd insanlarin biiyiik ¢ogunlugu hayatin karmasasi
icinde bu gidisleri anlayabilecek kadar derin ve kapsaml dii-
sinmeye firsat bulamaz. Bir eylemin arka planinda bulunan
psikolojik ve felsefi gergegi kavramak icin derin ve kapsamli
diisiinmek gerekir.

Gitmenin bir¢ok ¢esidinden, arkasinda bulunan ve hemen
goriilemeyen gerceklerinden bahsetmeye ihtiyag vardir. Bu
yuzden gitmek eylemi ayrintili agiklanmali ona dair pek ¢ok
deyim, s6z ve diisiince yorumlanmalidir. Kimse bu eyleme ve
eylemi gerceklestiren insana yiizeysel bakip onu anlayamaz.
Anlamak i¢in empati yaparak ¢aba gosterilmeli ve emek veril-
melidir. Gitmek isteyenin hali anlagildiginda, ona kars1 yapila-
cak tiim kayitsizliklardan, iisengegliklerden, sevgisizliklerden
ve kamikaze barbarlarin elinde 6n yargiya ulagan bir inatg1 ol-
maktan kurtarilabilir insan. Onu kurtarirken kendini de kurta-
riyordur aslinda. Boylece gidene, gittigi yerden nasibi olmadi-
g1 hissi verilmis olunur.

Giden ya nasip diye, gider ¢iinkii. Eger gitmek eylemi bel-
li bir disiplin iginde gergeklestirilirse iste o zaman yaganilan
pismanliklar azalmaya baslar. Yasarken gitmek ya da gitme-
mek eylemlerinde ne kadar az keske dersek ve ne kadar az
pisman olursak o kadar anlaml ve dogru isler yapiyoruz de-
mektir. Eger keske deyislerimiz ve pismanliklarimiz ¢ok ise
diisinmeden yaptigimiz eylemlerin de o denli fazla oldugu
sonucu ortaya ¢ikar. En iyi yalanlar1 ya da bazen avuntulari
kendimize saklayarak gideriz. Olsun sonunda “olanda hayir
var” der yine kendimizi avutmay1 beceririz. Gergekten de
olanda hayir vardir ve bunu hemen olay aninda degil ancak
cok sonralar1 anlayabiliriz.
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Onemli olan hatanin yapilip yapilmamas: degildir. Ondan
ders alinmasidir. En biiyiik derslerden birisi ‘kiigitk suda bii-
yik balik” olarak orta yerde kalmaktir. Oysa insan, biiyiik yete-
neklere ve kiymetli 6zelliklere sahiptir. Her insan kesfedilebi-
lirse ona has orijinal 6zellikleri giin yiiziine ¢ikar. Kimileri bu
potansiyeli hayatina yansitir, kimileri yansitamaz. Fark budur.
Boylelikle basarili-basarisiz, zengin-fakir, iyi-kotii insan kate-
gorileri ortaya ¢ikar. Oysaki bagarili ve iyi 6zelliklere sahip ol-
mak ¢ok da énemli degildir. Onemli olan bunlar1 kullanirken
dogru kullanmak ve bagkalarina da faydali bir hayat: yasamaya
caligmaktir.

Etrafa dikkatlice bakildiginda orta yerde kalmig ok insanin
oldugu goriilebilir. Kimse onu tam anlayamaz. Esasinda en
yakininda bulunan esi ve ¢ocuklari bile 6yledir. O da kimseyi
tam olarak anlayamadigini eninde sonunda kavrar. Insanin bu
yizden cani sikilir. Evrende tek ve benzersiz olmak zordur. An-
lagilamiyor olmak acidir. Hatta ¢ogu insan, onun varligindan
haberdar degilmis gibi davranir. Insanin bu yazgisindan kendi-
ne ¢ikaracagi pay vardir. Bunlar ¢ogaldikga hatasiz olunamasa
da insanin hata pay1 azalmaya dogru bir seyir gosterir. Bu ise
kisacasi bilgelesmektir.

Bu ytizden “gitmek” bagh bagina ele alinmasi gerek bir du-
rumdur. Gitmenin hangi mesajlar1 igerdiginin, sdylene gelen
gitmek fiillerinin, ilgili atas6zlerinin, deyimlerin, siir ve sarki
sozlerinin ne anlamlar tagidiginin bilinmesi 6nemlidir. Gitmek
eylemi bir davranig ve diisiince bigimi baglaminda izafidir.
Tipki insanin yalnizhigr algilamasi gibi... Yalnizlikta duygu,
gitmek eyleminde ise hareket agirlik kazanir. Insan bu nedenle
sevingli de olsa hiiziinlii de olsa fark etmez yalnizliga kosarak
ulasma telag1i¢cindedir. Yalnmizligi liman kabul ederek ona demir
atip hayatin karmasa, kargasa, tek diizeligine karg1 bir savunma
refleksiyle tutunmaya ¢alisir. Bu siiregte insanin yasadigi, bir
tiir geri gekilme psikolojisidir.
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Tarik Tufan Diiserken kitabinin kapaginda “Insanin en
olimciil yarasy, igcinde anbean biiyiiyen gitme hevesidir” ifade-
sini kullanur. Bu diisiinceye katilmamak elde degildir. Oliimciil
yaradir gitmek. Clinkii ¢ogunlukla gitmenin agir bir bedeli var-
dir. Gidince insan, iistiine saganak olarak yagan tiim musibet-
lerden kurtulacagini diisiiniir. I¢indeki yaray: tedavi etmektir
amact1. Fakat icimizdeki yaralar1 tedavi etmek o kadar da kolay
degildir. Cogu kez insan, tedavi yolunda bagka rahatsizliklarla
karsilagir ve derin hayal kirikliklarina maruz kalir.

Gitmek eylemi, bir bakima insanin istiini 6rtemedigi ru-
hunu 6rterek kapatmaya ¢aligmasinin eylemidir. Insan sadece
giyim kusamla iistiinii 6rtmez. Insanoglu iistiinde kiyafet ol-
dugu hélde kendisini neden ¢iplak hisseder? Ruhu 6rtiinmeyi
bir tiirlii beceremez de ondan. Insan giderek ya eksik olan bir
seyi tamamlamaya ya da kotii oldugunu diisiindiigii bir seyi
kapatmaya ¢alisir. Isin ilging yan, eksik olani ve kapatmaya ¢a-
listig1 seyi kesfedebilen az sayida insan vardir. Bilingaltina gore
insanin anlamakta zorlandig: sey sudur. Eksikligi tespit eder ve
bu kapatmay: bagarabilirse eger, digerlerinin onu tanimalarin-
dan ve onlar]la hemhél olmaktan korunacagini diistiniir. Bir tiir
izolasyondur istegi...

Insanin giydigi kiyafetler bedenini kusatir elbet ama daha
¢ok gok kubbenin altinda yasadigi mekanlarin kusaticihigs kap-
lar bedenleri. Bedenlerden ruhsal dleme agilan karsilikli gizli
kapilar vardir. Gitmek, bedenlerin ve yasanan mekénlarin ku-
saticihigini degistirmektir. Gok kubbe mavi ve beyaz bulutlu
gibi goriilebilir. Fakat gok kubbenin ve mekanlarin kusatici-
1ig1 her yerde farklidir. Ustiimiizii érterler, tipki toprak gibi.
Giderken insan tam olarak bu degisikligi tecriibe etmek igin
gider. Yoldan gelir, tekrar yollara revan olur. Rahvan nehirler
akar onun sair yiireginden. Ve yolda olmanin mutlulugunu her
daim yagamak ister.
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Her insan eylemlerinin sorumluluguna sahiptir. Kizip bir-
denbire gemileri yakarak uzaklasmak yerine, durarak disiin-
meli temkinli davranarak neler oluyor ve bu olaylarda benim
sorumlulugum nedir diye kendisine sorular yneltmelidir. In-
san bu olaylarda ve hayatin tamaminda nigin yaratilmis oldu-
gunun amacini sorgulamalidir. Dayanagi olan giiglii bir amaca
yonelik yagsamlar, mutlulugu yasatan ve insani1 4deta yagamaya
doyuran anlamlar tasir. Diger yasamlar ise siradandir ve bunla-
rin albenisi yoktur. Insan ne i¢in ve hangi amaca yonelik olarak
yasadigini bilmez. Bir 6miir tiiketir ve ardindan onlar1 ne bir
ses nede bir hatira hatirlatmaz.

Insan gitmenin cazibesine bir kez kapildiginda bundan
kurtulmak i¢in kendine tutunmali ve ayagini yere daha saglam
basmalidir. Ciinkii bu cazibe insani igten ige ele gegirir. Ve onu
sonu olmayan bir yola yoneltir.



