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ONSOZ

Cocuklarimizin yedegi yoktur.
Cigekler su ile biiyiir, cocuklar sevgiyle ve sefkatle.

Egitim ciddi bir alandir, cocuk egitmek i¢in dogru egitim metot-
larin1 bilmek gerekir. Cocugunu sevmeyen anne ve baba gormedim
ama dogru egitim metotlarini bilmeyen anne ve babalar1 ¢ok gor-
diim. Kag yapayim derken g6z gikaran ¢ok.

Cocuklarimiz degerlidir; onlar evimizin siisii, goniil bahgemizin

gilleridir.

Yarin kabre girdigimiz zaman sevap defterimizin agik kalmasin
saglayacak, bize dua ve ibadetleriyle sevap kazandiracak en degerli
varliklarimizdir.

Onun i¢in gocuklarmmizin degerini bilmeli, kabrimizde yalniz kal-
digimizda bize dua ve sevap gonderecek hayirh evlatlar yetistirmeliyiz.

Peygamberimiz (sav) “Evleniniz, ¢ogaliniz, kiyamet giiniinde
tummetimin ¢oklugu ile iftihar edecegim.” buyurur.

Sevgili Peygamberimiz’in (sav) iftihar edecegi nesiller yetistir-
mek, en 6nemli vazifemizdir.

Cocuklarimizi sevmeliyiz ve onlar1 biitiin kalbimizle kucaklama-

I, sefkatle bagrimiza basmali, onlarn iyiligi ve terbiyesi icin elimiz-
den geleni yapmaliyiz.

Sevmedigimiz ¢ocugu egitemeyiz.



Cocuklarimiz bagimizin taci, gonliimiiziin sultan1 olmalidir.

Gonliine giremedigimiz ¢ocugun, kafasina giremeyiz. Cocukla-

rimiza kendimizi sevdirmeliyiz.

Cocuklarimizla ilgilenmeliyiz, onlara faydali ve giizel bilgiler
vermeliyiz. Siriilmeyen ve bugday ekilmeyen tarlalarda otlar ve di-

kenler biter.

Cocuk egitimi, anne karninda baglar. Cocuk, anne karninda 4-§
aylik olunca digarida konugulanlar1 duymaya baglar. Bu sebeple iyi,
hos ve giizel seyler duymalidur.

0-2 yas, ¢ocuk egitiminin ¢ok 6nemli bir devresidir. Cocuk bu
siirede anne ve babanin kucagindadir. Sevgi gérmeli ve sefkatle ku-

caklanmali; onunla konusulmaly, ilgilenilmelidir.

Anneler, cocuklarini mutlaka emzirmelidir. Anne siitiiniin yerini
hicbir gida tutamaz. Ozellikle de anne sefkatinin yerini hi¢bir baki-

cinin ilgisi dolduramaz. Annenin rakibi ve yedegi yoktur.

2-6 yas aras1 beyin gelisimi ¢ok hizlidir. Beyin bes duyu ile aldig
biitiin bilgileri kaydeder. Beyindeki sinir hiicreleri arasinda gok hizli

baglar orilir. Bu siiregteki gelisim hizi, sonraki yillarda yakalanamaz.

Onun igin dil ve din egitimini erken yasta vermeye baglamali ve

erken yastaki egitimi 6nemsemeliyiz.

Cocuk Egitiminde Vazgecilmez On Adim

1. Cocuklara okul 6ncesi resimli kitaplar, sonrasinda da seviyesi-
ne uygun eserler almali, onlara kitap okumaliyiz. Bir rafla bagla-
yarak bir kitaplik sahibi olmalarini saglamalryiz.

2. Hafiza egitimine 6nem vermeli; onlara sure, siir ve giizel sozler
ezberletmeliyiz.



3. Ahlak, edep, terbiye anlayis1 ve giizel davramslari benimsetmeliyiz.
Cocugumuzla ilgilenmeli, konugmali, ona giizel hikéayeler an-
latmaliyz.

5. Cocuklar meraklidir. 2.5 yagindan itibaren soru makinesine do-
niisiirler. Cocuklarimizi ciddiye almaly, sorularina dogru ve tat-
min edici cevaplar vermeliyiz.

6. Birlikte gezmeli, gormeli ve onlarin diinyay1 ve varliklar alemini
tanimalarini saglamaliy1z.

7. Saglikli beslemeli, diizenli uyumalarini temin etmel, tertip ve
diizeni 6gretmeliyiz.

8. Arkadaslar edinmesi, onlarla birlikte oynamasi saglanmali ve
sosyallesmesi temin edilmelidir.

9. Mimkiinse kres ve anaokuluna géndermeli, egitimcilerden
yardim almalry1z.

10. Birlikte oyun oynamali, namaz kilmali, dua etmeli, camilere
gitmeli ve birlikte vakit gegirmeliyiz.

Cocuklar: televizyonlara, bilgisayarlara, cep telefonu oyunlari-
na terk etmemeli, bu gekici aletleri bilingli kullanmay1 6gretmeli; bu

aletleri 6grenme araci olarak kullanmaliy1z.

Anne ve babanin yedegi yoktur, onlarin yerini kimse doldura-
maz. Anne ve baba, ¢ocugu huzurlu bir ortamda biiyiitmelidir. Es-
ler evde kavga ve huzursuzluk ¢tkarmamals, ¢ocuklarin yaninda bir-
birine bagirip ¢agirmamalidir. Cocuklar giiven ortaminda yetistiril-

meli, béylece gocuklar kendini giivende hissetmelidir.

Evde problem c¢ikarsa, esler problemleri sevgi ve sayg: gergeve-
sinde birbirleriyle konusarak ¢6zebilmelidir. Bununla ilgili olarak,
esler kitabin problem ¢6ztimii ile ilgili boliimlerini dikkatle okuma-
I, problemleri konusarak ve birbirlerini ikna ederek, birbirlerine

saygl duyarak ¢6zmeye 6zen gostermelidir.



Nine ve dedeler, egitimde tecriibeli insanlardir. Onlarin tecriibe

ve yardimindan faydalanmaliyiz.

Teyze, hala, dayi, amca gibi akrabalarla bir araya gelmeli, cocukla-
rin onlarla konugmasi, tanigmas, birlikte vakit gecirmesi temin edil-

melidir. Egitimde sosyal ¢evrenin de yardimindan faydalanilmalidir.

Cocuklarimizin zengin bir akraba, arkadas ve sosyal cevresi

olmalidur.
Onlarla zihin agic1 oyunlar oynamali, onlara oyuncaklar almaliyiz.
Onlarla oyun, eglence ve gezi yerlerine gitmeliyiz.

Ozetle sdylemek gerekirse, cocugun en etkili ve en nemli 6gret-
menleri anne ve babadir. Onlarin yeri doldurulamaz. Anne ve baba,

egitim gorevini kimseye devredemez ve etmemelidir.

Bir aragtirmaya gore, insanlar en ¢ok ¢ocuklarla birlikteyken
mutlu oluyor. Cocuklar yasarken mutluluk kaynagimiz, 6ldiikten
sonra da sevap hazinemizdir. Onlarin bir yedegi yoktur.

Cocuk egitiminde su bes sey cok 6nemlidir:

Cocuklarimizi sevmeli, onlarla ilgilenmeliyiz.
Zeka ve hafizalarim gelistirmeliyiz.
Onlara kimlik, kisilik ve giizel ahlak kazandirmaliyzz.

Ogrenme ve caligma disiplini kazandirmaliyz.

AR ol L

Yeteneklerine ve kendilerine giivenmelerini saglamalryiz.

Cocugumuzu bizden iyi kimse egitemez. Onu en ¢ok sevebile-
cek, ona iyi, giizel ve faydali seyleri en iyi 6gretebilecek olan bizle-
riz. Gorevimizi layikiyla yapmaya ¢aligmaliyiz. Eksiklerimiz mutla-
ka olur. Bunlari kitaplar okuyarak, egitimcilerden seminerler alarak
tamamlamaliyiz.



Egitim uzun bir siiregtir, 6miir boyu devam eder. Aceleci olma-
maly, sabirli olmaliy1z. Her yasta, 6grenilmesi gereken bilgiler ve ka-
zanilmasi gereken erdemler vardir. Bunlar1 ihmal etmemeliyiz.

Emek verir ve dogru egitim metotlarin1 kullanirsak, Allah yar-
dim eder, ¢ocuklarimiz aile bahgemizin giilleri olur insallah.

Ali Erkan KAVAKLI
10 Ocak 2014, Kiigiikkoy






PSiKOLOGA KENDIN GiT,
COCUGUNU GOTURME

Paris’te, 28 Mayis 2011°de bir konferans verdim.

Kalabalik bir dinleyici kitlesine hitap ettim. Tiirkiye'de egitim
konferans: vermedigim sadece iki il kald, her yerde dostlar edin-
dim fakat Paris’te ilk defa milli olacaktim. $ehre Almanya'dayken iki
defa gitmis, hem turistik bolgeleri hem de 40 tane miizeyi gezmis-
tim. Ozellikle Strasbourg Caddesi'nde ziyaret ettigim bir camiyi ve

hemgsehrim olan kiitiiphaneci Tarhan Bey’i unutmuyorum.

Ucgiincii defa beni, simdi Tagkent miiftiisii olan Ahmet Demirel
Bey davet etti. O zaman Argenteuil din atagesi idi. Ahmet Bey, oku-
ma ve okutma agki olan gayretli bir din adami. Ondaki kitap sevgisi-
ni ve kitap okuma sevkini tarif edemem. Kitaplar: secerek okur, be-
gendigi kitaplar1 dostlarina tavsiye eder. Benim Basar1 Inang Isidir
isimli kitabim1 Argenteuil'deki camide genglerle birlikte okumuslar.
Genglere okuma, ilim 6grenme, yiikselme sevk ve heyecani vermis
Ahmet Bey. Dénem sonunda kitabin yazari olarak beni Paris’e davet
etmeye ve konferans verdirtmeye karar vermigler. Béylece genglik
kollarinin davetlisi olarak Ahmet Bey’e misafir oldum. Once geng-

lerle tanigip sohbet ettim, unutamayacagim sorular sordular, elim-
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den geldigince cevaplamaya ¢alistim. Onlara dilimin dénditigiince
sunlar1 anlattim:

“Ilim insam yiikseltir. Calismak sart, Allah ¢ahsana verir. Yurt
disinda bilgili ve basarili olmaya iki kere mecburuz. Eger diplo-
ma veya bir mesleginiz yoksa iki kere yabanci olursunuz ve iti-
barsizlagirsiniz. Basar, iyi bir silgidir, kusurlarimizi siler. Bilgi
ve diploma ¢ok iyi iki etikettir, kusurlarimizi kapatir. Avrupa'da
Miisliiman olmak, yabanci olmak dezavantaj demek ama ilminiz
ve sanatimz varsa is degisir. Meziyetlere kimse pasaport sormaz.
Calismali, 6grenmeli ve yiikselmelisiniz.”

Ahmet Hoca, zaten genglere iyi bir egitim vermis ve epeyce ki-
tap okutmus. Gengler merakli ve bilgili. Sohbet epeyce verimli ve
keyifli gecti.

Aksama konferans salonuna gittik. Hocanin karizmasi ve gayreti
sayesinde salon dolmus. Tam saatinde konugmaya bagladim. Ailede
gocuk egitimini ve anne-babaya diisen gorevleri anlattim.

Yurt diginda, yabanci bir kiltiir ortaminda, farkl bir atmosfer-
de ¢ocuk egitimi daha zor. Onun i¢in yurt disindaki egitim kon-
feranslarim hep biiyiik ilgi toplar. Biiyiik bir konferans salonunda,
dilimin dondugiince akilli, ahlakli ve bagarili ¢ocuk yetistirmek
i¢in gerekli egitim metotlarini anlattim. Oldukga verimli ve zevkli
bir konferansti.

Ta ki o soru kagidi gelinceye kadar...

Konferansin sonuna dogru birisi elime bir soru kagid1 tutustur-
du. Konusmaya ara vermeden kagida goz attim. Konuyu ezbere bil-
digim gibi, konu etrafinda sorulabilecek sorular1 da ezbere bildigimi
sanryordum.

Kagida bakar bakmaz soruyu tanidim. Defalarca sorulan soru-
lardan biri:
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“13 yasinda bir cocugum var. Kendisine ulasgamiyorum. Sanki
tanimadigim bir ¢ocuk. Kapilari, pencereleri, kapi kollarini kirip
doker. Evdeki kap kollarinin hicbiri yok, kirds. Yenilesek yine kirar.
Benden uzaklastyor. Geceleyin bile evden ¢ikip arkasina bakmadan
caddede yiiriir, evden uzaklagir. Pesinden kosmak zorundayim. Si-
nirlenince diklenir, masay: yumruklar. Inat m inat bir cocuk. Basa

ctkamiyorum. Ne yapmaltyim? Psikologa gotiireyim mi?”

ERGENLIK CAGI SENDROMU

Soru ké4gidina s6yle bir goz attiktan sonra, soyleyeceklerimi to-
parladim. Sonra da konuyu soruya getirdim ve kendimden son de-

rece emin bir tavirla s6yle dedim:

“Bana ulagan bir soru var. 13 yasindaki bir gengle anne arasinda
problem var. Tipik bir durum. Ergenlik ¢ag1 sendromu dedigimiz
siiregte genglerde genel olarak su davraniglar goriliir:

1. Kendilerini biiyiimiis olarak goriir ve yetiskin kabul ederler.

2. Boylari uzar, erkeklerde ses kalinlasir, sakal-biyik terler, kizlarda
viicut gelisir.

3. Busiiregte gengler kendi kimlik ve kisiliklerini ararlar.

4. Kendilerini bilytimiis kabul ettikleri i¢in kendi kendilerine karar

almak isterler. Kendi gobeklerini kendileri kesmek isterler.

S. Bagimsiz hareket etmek isterler.

6. Anne ve babadan uzaklagirlar, arkadag cevrelerinde daha fazla
vakit gegirirler.

7. Kizlar odalarina kapanirlar, erkekler arkadaglar1 ile sokakta daha
uzun siire kalirlar, eve ge¢ gelmeye baslarlar.

8. Nasihatten hosglanmazlar, sorulan sorulara kisa cevaplar verirler.
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9. Bazen olmadik yer ve zamanda bagirarak konusurlar. Anneleri-
ne karg1 gelirler, onlara bagirarak cevap verirler. Gozleri keserse

babalarina karg1 da diklenirler.

10. Kizdiklar1 zaman kapilari garparlar. Kendileriyle problemlidir-

ler. Olgunlagma 6zlemi ve ¢abasi gevreye problem olarak yansir.

Bunlar, tipik ergenlik ¢agi davranislaridir. Gengler kendi kimlik-
lerini kazanma siirecindedirler. Problem anne ve baba ile geng ara-
sinda degildir. Geng, anne-babayla problemli gériinse de asil prob-
lem kendi kisiligini bulma problemidir.

Boyle durumlarda anne-baba endiseye kapilmamali, gence kar-
s1 olabildigince hoggoriilii davranmalidir. Cocuklarimiz hayatlari-
nin higbir déneminde ergenlik doneminde oldugu kadar hosgorii
ve sefkate muhtag degildir. Onlar1 anlayisla karsilamak, serkeslikle-
rini, bagkaldirilariny, itirazlarini ve yiiksek sesle konusmalarini ol-

gunlukla karsilamak gerekmektedir.

Anne - Babanin Yaklagimi Nasil Olmals?

1. Onlarin hobilerini takip etmeli, zevkle yaptiklari seyleri birlikte

yapmay1 denemeli.

2. Cocuklarimizin zevkle yaptiklar1 spor, kitap okuma, bulmaca
doldurma, film seyretme, tv izleme gibi etkinlikleri birlikte yap-

may1 denemeli.
Yemekleri mutlaka birlikte yemeli.
Namazlar birlikte kilmaly, ibadet ve dualar1 birlikte yapmali.

Birlikte camiye gitmeli, vaaz dinlemeli, dua etmeli.

AR

Miimkiinse hac veya umreye gitmeli, kendimizi Allah’a yaklasti-

racak ibadetleri birlikte yapmali.



