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Önsöz

Çocuklarımızın yedeği yoktur.

Çiçekler su ile büyür, çocuklar sevgiyle ve şefkatle.

Eğitim ciddi bir alandır, çocuk eğitmek için doğru eğitim metot-
larını bilmek gerekir. Çocuğunu sevmeyen anne ve baba görmedim 
ama doğru eğitim metotlarını bilmeyen anne ve babaları çok gör-
düm. Kaş yapayım derken göz çıkaran çok.

Çocuklarımız değerlidir; onlar evimizin süsü, gönül bahçemizin 
gülleridir. 

Yarın kabre girdiğimiz zaman sevap defterimizin açık kalmasını 
sağlayacak, bize dua ve ibadetleriyle sevap kazandıracak en değerli 
varlıklarımızdır.

Onun için çocuklarımızın değerini bilmeli, kabrimizde yalnız kal-
dığımızda bize dua ve sevap gönderecek hayırlı evlatlar yetiştirmeliyiz.

Peygamberimiz (sav) “Evleniniz, çoğalınız, kıyamet gününde 
ümmetimin çokluğu ile iftihar edeceğim.” buyurur.

Sevgili Peygamberimiz’in (sav) iftihar edeceği nesiller yetiştir-
mek, en önemli vazifemizdir.

Çocuklarımızı sevmeliyiz ve onları bütün kalbimizle kucaklama-
lı, şefkatle bağrımıza basmalı, onların iyiliği ve terbiyesi için elimiz-
den geleni yapmalıyız.

Sevmediğimiz çocuğu eğitemeyiz. 



Çocuklarımız başımızın tacı, gönlümüzün sultanı olmalıdır.

Gönlüne giremediğimiz çocuğun, kafasına giremeyiz. Çocukla-
rımıza kendimizi sevdirmeliyiz.

Çocuklarımızla ilgilenmeliyiz, onlara faydalı ve güzel bilgiler 
vermeliyiz. Sürülmeyen ve buğday ekilmeyen tarlalarda otlar ve di-
kenler biter.

Çocuk eğitimi, anne karnında başlar. Çocuk, anne karnında 4-5 
aylık olunca dışarıda konuşulanları duymaya başlar. Bu sebeple iyi, 
hoş ve güzel şeyler duymalıdır.

0-2 yaş, çocuk eğitiminin çok önemli bir devresidir. Çocuk bu 
sürede anne ve babanın kucağındadır. Sevgi görmeli ve şefkatle ku-
caklanmalı; onunla konuşulmalı, ilgilenilmelidir.

Anneler, çocuklarını mutlaka emzirmelidir. Anne sütünün yerini 
hiçbir gıda tutamaz. Özellikle de anne şefkatinin yerini hiçbir bakı-
cının ilgisi dolduramaz. Annenin rakibi ve yedeği yoktur.

2-6 yaş arası beyin gelişimi çok hızlıdır. Beyin beş duyu ile aldığı 
bütün bilgileri kaydeder. Beyindeki sinir hücreleri arasında çok hızlı 
bağlar örülür. Bu süreçteki gelişim hızı, sonraki yıllarda yakalanamaz. 

Onun için dil ve din eğitimini erken yaşta vermeye başlamalı ve 
erken yaştaki eğitimi önemsemeliyiz. 

Çocuk Eğitiminde Vazgeçilmez On Adım

1.	 Çocuklara okul öncesi resimli kitaplar, sonrasında da seviyesi-
ne uygun eserler almalı, onlara kitap okumalıyız. Bir rafla başla-
yarak bir kitaplık sahibi olmalarını sağlamalıyız.

2.	 Hafıza eğitimine önem vermeli; onlara sure, şiir ve güzel sözler 
ezberletmeliyiz.



3.	 Ahlak, edep, terbiye anlayışı ve güzel davranışları benimsetmeliyiz.
4.	 Çocuğumuzla ilgilenmeli, konuşmalı, ona güzel hikâyeler an-

latmalıyız.
5.	 Çocuklar meraklıdır. 2.5 yaşından itibaren soru makinesine dö-

nüşürler. Çocuklarımızı ciddiye almalı, sorularına doğru ve tat-
min edici cevaplar vermeliyiz.

6.	 Birlikte gezmeli, görmeli ve onların dünyayı ve varlıklar âlemini 
tanımalarını sağlamalıyız.

7.	 Sağlıklı beslemeli, düzenli uyumalarını temin etmeli, tertip ve 
düzeni öğretmeliyiz.

8.	 Arkadaşlar edinmesi, onlarla birlikte oynaması sağlanmalı ve 
sosyalleşmesi temin edilmelidir.

9.	 Mümkünse kreş ve anaokuluna göndermeli, eğitimcilerden 
yardım almalıyız.

10.	 Birlikte oyun oynamalı, namaz kılmalı, dua etmeli, camilere 
gitmeli ve birlikte vakit geçirmeliyiz.

 Çocukları televizyonlara, bilgisayarlara, cep telefonu oyunları-
na terk etmemeli, bu çekici aletleri bilinçli kullanmayı öğretmeli; bu 
aletleri öğrenme aracı olarak kullanmalıyız.

Anne ve babanın yedeği yoktur, onların yerini kimse doldura-
maz. Anne ve baba, çocuğu huzurlu bir ortamda büyütmelidir. Eş-
ler evde kavga ve huzursuzluk çıkarmamalı, çocukların yanında bir-
birine bağırıp çağırmamalıdır. Çocuklar güven ortamında yetiştiril-
meli, böylece çocuklar kendini güvende hissetmelidir. 

Evde problem çıkarsa, eşler problemleri sevgi ve saygı çerçeve-
sinde birbirleriyle konuşarak çözebilmelidir. Bununla ilgili olarak, 
eşler kitabın problem çözümü ile ilgili bölümlerini dikkatle okuma-
lı, problemleri konuşarak ve birbirlerini ikna ederek, birbirlerine 
saygı duyarak çözmeye özen göstermelidir.



Nine ve dedeler, eğitimde tecrübeli insanlardır. Onların tecrübe 
ve yardımından faydalanmalıyız.

Teyze, hala, dayı, amca gibi akrabalarla bir araya gelmeli, çocukla-
rın onlarla konuşması, tanışması, birlikte vakit geçirmesi temin edil-
melidir. Eğitimde sosyal çevrenin de yardımından faydalanılmalıdır. 

Çocuklarımızın zengin bir akraba, arkadaş ve sosyal çevresi 
olmalıdır.

Onlarla zihin açıcı oyunlar oynamalı, onlara oyuncaklar almalıyız.

Onlarla oyun, eğlence ve gezi yerlerine gitmeliyiz.

Özetle söylemek gerekirse, çocuğun en etkili ve en önemli öğret-
menleri anne ve babadır. Onların yeri doldurulamaz. Anne ve baba, 
eğitim görevini kimseye devredemez ve etmemelidir.

Bir araştırmaya göre, insanlar en çok çocuklarla birlikteyken 
mutlu oluyor. Çocuklar yaşarken mutluluk kaynağımız, öldükten 
sonra da sevap hazinemizdir. Onların bir yedeği yoktur. 

Çocuk eğitiminde şu beş şey çok önemlidir:
1.	 Çocuklarımızı sevmeli, onlarla ilgilenmeliyiz.
2.	 Zekâ ve hafızalarını geliştirmeliyiz. 
3.	 Onlara kimlik, kişilik ve güzel ahlak kazandırmalıyız.
4.	 Öğrenme ve çalışma disiplini kazandırmalıyız.
5.	 Yeteneklerine ve kendilerine güvenmelerini sağlamalıyız. 
Çocuğumuzu bizden iyi kimse eğitemez. Onu en çok sevebile-

cek, ona iyi, güzel ve faydalı şeyleri en iyi öğretebilecek olan bizle-
riz. Görevimizi layıkıyla yapmaya çalışmalıyız. Eksiklerimiz mutla-
ka olur. Bunları kitaplar okuyarak, eğitimcilerden seminerler alarak 
tamamlamalıyız. 



Eğitim uzun bir süreçtir, ömür boyu devam eder. Aceleci olma-
malı, sabırlı olmalıyız. Her yaşta, öğrenilmesi gereken bilgiler ve ka-
zanılması gereken erdemler vardır. Bunları ihmal etmemeliyiz.

Emek verir ve doğru eğitim metotlarını kullanırsak, Allah yar-
dım eder, çocuklarımız aile bahçemizin gülleri olur inşallah.

Ali Erkan KAVAKLI
 10 Ocak 2014, Küçükköy





Psikoloğa Kendin Git, 
Çocuğunu Götürme

Paris’te, 28 Mayıs 2011’de bir konferans verdim. 

Kalabalık bir dinleyici kitlesine hitap ettim. Türkiye’de eğitim 
konferansı vermediğim sadece iki il kaldı, her yerde dostlar edin-
dim fakat Paris’te ilk defa milli olacaktım. Şehre Almanya’dayken iki 
defa gitmiş, hem turistik bölgeleri hem de 40 tane müzeyi gezmiş-
tim. Özellikle Strasbourg Caddesi’nde ziyaret ettiğim bir camiyi ve 
hemşehrim olan kütüphaneci Tarhan Bey’i unutmuyorum. 

Üçüncü defa beni, şimdi Taşkent müftüsü olan Ahmet Demirel 
Bey davet etti. O zaman Argenteuil din ataşesi idi. Ahmet Bey, oku-
ma ve okutma aşkı olan gayretli bir din adamı. Ondaki kitap sevgisi-
ni ve kitap okuma şevkini tarif edemem. Kitapları seçerek okur, be-
ğendiği kitapları dostlarına tavsiye eder. Benim Başarı İnanç İşidir 
isimli kitabımı Argenteuil’deki camide gençlerle birlikte okumuşlar. 
Gençlere okuma, ilim öğrenme, yükselme şevk ve heyecanı vermiş 
Ahmet Bey. Dönem sonunda kitabın yazarı olarak beni Paris’e davet 
etmeye ve konferans verdirtmeye karar vermişler. Böylece gençlik 
kollarının davetlisi olarak Ahmet Bey’e misafir oldum. Önce genç-
lerle tanışıp sohbet ettim, unutamayacağım sorular sordular, elim-
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den geldiğince cevaplamaya çalıştım. Onlara dilimin döndüğünce 
şunları anlattım:

“İlim insanı yükseltir. Çalışmak şart, Allah çalışana verir. Yurt 
dışında bilgili ve başarılı olmaya iki kere mecburuz. Eğer diplo-
ma veya bir mesleğiniz yoksa iki kere yabancı olursunuz ve iti-
barsızlaşırsınız. Başarı, iyi bir silgidir, kusurlarımızı siler. Bilgi 
ve diploma çok iyi iki etikettir, kusurlarımızı kapatır. Avrupa’da 
Müslüman olmak, yabancı olmak dezavantaj demek ama ilminiz 
ve sanatınız varsa iş değişir. Meziyetlere kimse pasaport sormaz. 
Çalışmalı, öğrenmeli ve yükselmelisiniz.”

Ahmet Hoca, zaten gençlere iyi bir eğitim vermiş ve epeyce ki-
tap okutmuş. Gençler meraklı ve bilgili. Sohbet epeyce verimli ve 
keyifli geçti. 

Akşama konferans salonuna gittik. Hocanın karizması ve gayreti 
sayesinde salon dolmuş. Tam saatinde konuşmaya başladım. Ailede 
çocuk eğitimini ve anne-babaya düşen görevleri anlattım. 

Yurt dışında, yabancı bir kültür ortamında, farklı bir atmosfer-
de çocuk eğitimi daha zor. Onun için yurt dışındaki eğitim kon-
feranslarım hep büyük ilgi toplar. Büyük bir konferans salonunda, 
dilimin döndüğünce akıllı, ahlaklı ve başarılı çocuk yetiştirmek 
için gerekli eğitim metotlarını anlattım. Oldukça verimli ve zevkli 
bir konferanstı. 

Ta ki o soru kâğıdı gelinceye kadar… 

Konferansın sonuna doğru birisi elime bir soru kâğıdı tutuştur-
du. Konuşmaya ara vermeden kâğıda göz attım. Konuyu ezbere bil-
diğim gibi, konu etrafında sorulabilecek soruları da ezbere bildiğimi 
sanıyordum.

Kâğıda bakar bakmaz soruyu tanıdım. Defalarca sorulan soru-
lardan biri:



Çocuğumu Daha Zeki ve Ahlaklı Yetiştiriyorum        17

“13 yaşında bir çocuğum var. Kendisine ulaşamıyorum. Sanki 
tanımadığım bir çocuk. Kapıları, pencereleri, kapı kollarını kırıp 
döker. Evdeki kapı kollarının hiçbiri yok, kırdı. Yenilesek yine kırar. 
Benden uzaklaşıyor. Geceleyin bile evden çıkıp arkasına bakmadan 
caddede yürür, evden uzaklaşır. Peşinden koşmak zorundayım. Si-
nirlenince diklenir, masayı yumruklar. İnat mı inat bir çocuk. Başa 
çıkamıyorum. Ne yapmalıyım? Psikoloğa götüreyim mi?”

ERGENLİK ÇAĞI SENDROMU

Soru kâğıdına şöyle bir göz attıktan sonra, söyleyeceklerimi to-
parladım. Sonra da konuyu soruya getirdim ve kendimden son de-
rece emin bir tavırla şöyle dedim:

“Bana ulaşan bir soru var. 13 yaşındaki bir gençle anne arasında 
problem var. Tipik bir durum. Ergenlik çağı sendromu dediğimiz 
süreçte gençlerde genel olarak şu davranışlar görülür:

1.	 Kendilerini büyümüş olarak görür ve yetişkin kabul ederler.

2.	 Boyları uzar, erkeklerde ses kalınlaşır, sakal-bıyık terler, kızlarda 
vücut gelişir. 

3.	 Bu süreçte gençler kendi kimlik ve kişiliklerini ararlar. 

4.	 Kendilerini büyümüş kabul ettikleri için kendi kendilerine karar 
almak isterler. Kendi göbeklerini kendileri kesmek isterler. 

5.	 Bağımsız hareket etmek isterler. 

6.	 Anne ve babadan uzaklaşırlar, arkadaş çevrelerinde daha fazla 
vakit geçirirler. 

7.	 Kızlar odalarına kapanırlar, erkekler arkadaşları ile sokakta daha 
uzun süre kalırlar, eve geç gelmeye başlarlar. 

8. 	 Nasihatten hoşlanmazlar, sorulan sorulara kısa cevaplar verirler. 
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9.	 Bazen olmadık yer ve zamanda bağırarak konuşurlar. Anneleri-
ne karşı gelirler, onlara bağırarak cevap verirler. Gözleri keserse 
babalarına karşı da diklenirler. 

10.	 Kızdıkları zaman kapıları çarparlar. Kendileriyle problemlidir-
ler. Olgunlaşma özlemi ve çabası çevreye problem olarak yansır. 

Bunlar, tipik ergenlik çağı davranışlarıdır. Gençler kendi kimlik-
lerini kazanma sürecindedirler. Problem anne ve baba ile genç ara-
sında değildir. Genç, anne-babayla problemli görünse de asıl prob-
lem kendi kişiliğini bulma problemidir. 

Böyle durumlarda anne-baba endişeye kapılmamalı, gence kar-
şı olabildiğince hoşgörülü davranmalıdır. Çocuklarımız hayatları-
nın hiçbir döneminde ergenlik döneminde olduğu kadar hoşgörü 
ve şefkate muhtaç değildir. Onları anlayışla karşılamak, serkeşlikle-
rini, başkaldırılarını, itirazlarını ve yüksek sesle konuşmalarını ol-
gunlukla karşılamak gerekmektedir. 

Anne - Babanın Yaklaşımı Nasıl Olmalı?

1.	 Onların hobilerini takip etmeli, zevkle yaptıkları şeyleri birlikte 
yapmayı denemeli.

2.	 Çocuklarımızın zevkle yaptıkları spor, kitap okuma, bulmaca 
doldurma, film seyretme, tv izleme gibi etkinlikleri birlikte yap-
mayı denemeli.

3.	 Yemekleri mutlaka birlikte yemeli.

4.	 Namazları birlikte kılmalı, ibadet ve duaları birlikte yapmalı.

5.	 Birlikte camiye gitmeli, vaaz dinlemeli, dua etmeli.

6.	 Mümkünse hac veya umreye gitmeli, kendimizi Allah’a yaklaştı-
racak ibadetleri birlikte yapmalı. 


