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yil bir Kur’an kursunda okul hemsireligi yapt1 ve evlenerek gorevi bi-
raktl. Bundan sonra ¢ocuklarini nasil egitecegi hakkinda arastirmalara
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tezini de “Yetiskin Kiskan¢h@i” tizerine yapti. Pek ¢ok dergide yazd,
bir derginin bagyazarligini ve edit6rliigiini yapts. Marmara FM’de uzun
yillar esi ile “Aile Okulu” programini, yalniz olarak da “Hanimefendi”
programini hazirladi ve sundu. Bu programlari Hilal TV’de de devam
ettirdi. TRT Diyanet TV'de yayinlanan “Aile Baglar:” isimli programi
hazirlayip sundu. Bu arada Anadolu Universitesi Agtk Ogretim Fakiil-
tesinde Sosyal Bilimler ve Sosyoloji okudu. Sonrasinda Medeniyet
Universitesi'nde Aile Danigmanligi boliimiinde yiiksek lisans yaptu.

Prof. Dr. Mehmet Sungur'dan dort yil psikoterapi egitimleri alarak,
Avrupa Kognitif ve Davranigg1 Terapiler Derneginin onayladig: bir ser-
tifikasi oldu. Ayrica iki yil da “Aile, Cift Terapisi ve Cinsel Islev Bozuk-
luklari” terapi egitimleri ald.

Bir dernek tarafindan “Yilin Annesi” secildi.

Radyo programu dalinda “Aile I¢i Iletisim Medya Etik Odiilii” ald..

Moral FM’de “Aile Okulu” programi hazirlayip sundu. Dirilis Pos-
tas1 gazetesinde haftada bir giin “Bir Ciimle Bir Hakikat” baghg al-
tinda ¢ocuk ve aileye dair konularda kose yazarlig1 yapryor. Vav TV'de
haftada bir program yapiyor.

Yurt i¢i ve yurt diginda seminerler ve konferanslar veriyor. Halen
aile sirketinde danismanlik yapmakta ve egitimler vermektedir.
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ON sOz
c T

Insan, zihnine ve génliine yerlegenlerin toplamidir. En
onemlisi de gonliine yerlesenlerdir. Sevdigimiz insanlar ve
diger her sey; yapacaklarimizin rotasini belirler. Bu yiizden,
yakin olduklarimiz etkilenmeye ve benzemeye bagladiklari-
mizdir. Sevdigimizde giiglenen duygularimiz, davramiglarimi-
z1 belirler, hayatimiz1 nakis gibi isler. Duygularimiz tanima ve
anlama sonucunda giiglenir. Onemsediklerimizi ciddiye alir
ve dzeniriz. Iste biitiin mesele, bizi insan olma cizgisinde gii¢-
lii bir sekilde tutacak inang ve degerlerimizi tantyip anlayarak
sevmemiz ve yiiregimizin bagkogsesine yerlestirmemizdir.

Var olusun ve insanin hakikatine vurgu yapan her giizel
fikir, her giizel davranis; insan1 daha insanca bir anlayisa ve
yasama tagir. Bu bize, “Misafir oldugumuz su diinyada, en iyi
durumda olabilmenin yollar1 nelerdir? Ne yaparsak daha st
diizey diigiinme ve anlama seviyesine erisiriz? Nasil yasarsak
bu bizi insan-1 kimil mertebesine tagir?” sorularini sordurur.
“Her yapilan, kisinin kendi heybesini dolduruyor ve elini at-
tiginda kendi yapip ettikleriyle karsilagiyorsa, benim en basta
kendime iyilik adina nasil davranmam dogru olur?” sorusuyla
bizi arayisa sevk eder.

Iyi, dogru ve giizel olan her sey mutlaka bilgi, biling ve sabir
ticlistintin bir arada bulunmasiyla olusur. Bu da mutlaka bi-
lingli bir emek ve gayret anlamina gelir.



14 SALIHA ERDIM

Bu kitaptaki yazilar, Dirilis Postasi gazetesinde “Bir Ciimle
Bir Hakikat” baghig1 altinda yayinlanmus olup, ¢ogu yasanmus,
tecriibe edilmis ve insanin hakikatine vurgu yapar niteliktedir.
Yeniden gozden gegirerek hazirladigimiz bu yazilar; yeni bakis
agilari, yaklagim bigimleri ve yeni diigiince bigimleriyle, yeni
zihinsel aligkanliklar kazandirmay1 hedefliyor. Ayrica, tek kul-
lanimlik olan bu hayatin en ¢ok 6zenmemiz gereken degerimiz
olduguna vurgu yapryor.

Adeta satir satir yazdigimiz hayat kitabimizda, gonliimiize
misafir olan degerlerimiz, hayatimiz1 gigek bahgesine ¢evir-
meye adaydir. Bu; stkint1 gekmemek, insanlar1 degistirebilmek
ya da konforumuzu her daim devam ettirebilmek manasinda
degildir. Her durumun bir hikmet i¢erdigini ve bizi olgunlasti-
rarak daha kamil bir insan olmaya yiicelttigini 6grendigimizde;
var olmanin anlamini yakalar ve kendimizi degistirebilmenin
ulagilabilecek bir makam oldugunu kavrariz. Ogrenmek iste
bunlar1 ve daha bagka degerleri bize kazandirir.

Dogru bir yasayis1 acil bir ihtiyacimiz olarak gordiikge, bu-
nun yollarini ve yontemini aradikea; biitiin diinya bizim segici
algimiza hikmetli olan: sunacaktir. Bilelim ki, hayatimizi sade-
ce biz onarabiliriz. Onun i¢in en acil ihtiyacimiz bizi dogru ya-
pilandiracak bilgi ve cevredir. Ogrenerek, dgrendiklerimizden
dogru bir hayat modeli olusturmaya bizi igten giiglendirmeye,
gelistirmeye, basta kendimiz olmak iizere yaratilan her seyi
sevmeye ve deger katmaya hos geldiniz.

25.10. 2022, Uskiidar



AILE KURARKEN

DIKKAT EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR
c T—_ D
Her insan dort ailesine karsi sorumludur

Her birimiz, dort aileye mensubuz.

1. Diinya tizerinde yagayan insanlardan olusan insanlik ailemiz.

2. I¢inde dogup biiyiidiigiimiiz ailemiz.

3. Evlenip esimizle birlikte olusturdugumuz ailemiz.

4. Egimizin ailesi.

Daort aile, her birey nasil davranirsa ona gore sekil alan es-
nek ve degisken bir yapiya sahiptir. Her insanin ne yaptig1 cok
cok 6nemlidir ¢iinkii ondan haberdar olan herkesin zihninde
o yapilan ig iz birakur ve kisiye karsi sergilenen tavri etkiler. Ha-
berdar olmayanlar ise gole atilan bir tagin olusturdugu dairesel
etki gibi, bozulan ya da iyilesen insanin yaydigini atmosferden
hisseder. Huzur da huzursuzluk da 6nce insanin kendisine
sonra da insanlik ailesine sirayet eder. Siirekli bir isi yapanlar,
o seyi yapan insanlarin saysini hizla artirir. Oyleyse insanligin
selameti i¢in yaptigimuz islerin iyi olmasina gayret etmeliyiz.

Degerlerimizin nesilden nesle aktaril-

mas}, giizel ve anlamh hayat hikayelerinin

Huzur da
huzursuzluk da
dnce insanin
kendisine sonra da |
insanhk ailesine
sirayet eder.

biriktirilmesi, saglam duruglu ve melekle-

rin bile hayran kaldig1 diizgiin sahsiyetli
insanlar olabilmemiz; birlikte yasayabil-
me, birbirimizi hos gorebilme, giizellikleri
paylagmaya gayret etme becerilerimizin
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gelismesiyle yakindan iligkilidir. Igten ve anlamli bir hayat igin
kendimize giizel hasletler se¢meye 6zen gosterelim...

Evlenirken “biz” olabilmek

Evlilik, “Ben”i koruyup gelistirerek “Biz” olabilme sanatidur.
“Biz” olabilmek ise yan yana, el ele, goniil goniile ayn1 yone ba-
kabilmesidir. Eslerden birinin cani yaninca digerinin de cani-
nin yanmasi, birinin bir derdi varsa, digerinin o derde derman
olmasi ya da derman bulmasidir. Helal dairesi iginde eglerinin
birbirinin potansiyel yeteneklerini ortaya ¢ikarmasi ve gelisimi
i¢in destek olmasi, zarar gormemesi adina igten bir duyarlilik
ve 6zen gdstermesidir. Thtiyaglarin zamaninda kargilanabil-
mesi igin gayret etmesi, kolay ve giizel ge¢im igin kendisinden
baslayarak, hayatin timiinii bir okuma ve 6grenme sélenine
dontugtirebilmesidir.

Aile koruyup gelistirmek icin vardir

Aile giizellikleri tiretme, insana ve hayata deger katma hazir-
liklarinin yapildigi yerdir. Insanin yuvasi; iginde giiven duydugu,
kendisini buldugu ve koruyucu kalkanlarini indirip savunmasiz
oldugu tek alandir. Bu yiizden en biiyiik destek de en biiyiik za-
rar da bu alanda yaganur. Biliyoruz ki beger fitrati, sagsmanin za-
ruri oldugu, ne kadar bilirse bilsin yanilabilecegi bir yapidadir.
Hem kendimizin hem de bagkalarinin yanhsi olmas: hélinde,
diglayip otekilestirmeden, sikintiyr aramiza degil de 6niimiize
alarak; bu durumun hangi ihtiyacin giderilmemesinden olustu-
guna ve bize ne mesaj vermeye ¢alistigina bakip ¢6zmeyi amacg-
lamak, biz olmanin bir geregidir.

Yanlisini géremeyen ¢oziimii de géremez

Bu diinyadaki en 6nemli fiil; insanin ahlak edinecegi bilgi
ile donanarak kendisinin yanlis ile dogruyu birbirinden ayira-
cak bir meleke edinmesi, dogrularda sebat etmesi igin kavli fiili
dualarmnin siirekli olmasi ve bir yanlis1 oldugunda da Allah’tan



