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ZEKERIYA EFILOGLU

28 Mart 1972’de, Karadeniz’in sisli daglarinin koynunda,
Akkus’un serin bir sabahinda bir bebek dogdu. O bebek, yal-
nizca bir d6mrin degil, nice gonle dokunacak bir hikayenin,
uzun bir adanmiglk yolculugunun ilk ciimlesiydi.

Alfabeyi Unye’de tattim; 6gretmenlik dislerim, Ladik’in
riizgarinda sekillendi. Sileyman Demirel Universitesi, bana
sadece bir meslek degil; durusumu, sesimi, kimligimi verdi.
Heniiz 21 yasimdayken Tiirkiye’nin en giineyinde, Hilalli ilkog-
retim Okulunda “cocuklar” diye baslayan ilk ciimlem, kara tah-
tadan once cocuk ylreklerine yazildi.

O glinden beri harfleri tahta silgisine degil, insanlarin hafi-
zasina ve kalbine isliyorum.

Sanliurfa’dan Gaziantep’e uzanan bu yolculuk, yalnizca ders
ziliyle sinirli kalmadi. Televizyon kameralarina, radyo mikrofon-
larina, gazete situnlarina ve kitap sayfalarina tasindi. Madur
odalarinin resmiyetinde degil, okul koridorlarinin giriltisiin-
de buldum hayatin gercek ritmini. Her cocuk, ayri bir evren;
her 6gretmen masasi, topraga ekilmis yeni bir umut oldu. Ba-
har TV'de Dénemeg, Kanal 5’te Ahde Vefa ve Yansimalar ile
ekrandan ses verdim; radyoda nefes, gazetede kelime oldum.

Turkiye Yazarlar Birligi Gaziantep Kurucu Baskani olarak ke-
limelerin sinirlarini zorladim. Yarismalar dizenledim, kitaplar
bastim; Yapraktaki Damlalar, Bir Siirdir Ogretmen, Sana Ema-
net... Pek cok antolojide gencg kalemlere képri oldum. Yine de
kendimi ne yalnizca yazar ne ydnetici ne 6gretmen olarak gor-
dim. Ben, okyanusunu kaybetmis ama hala denizi disleyen
bir kum tanesiyim.

2003-2010 yillari arasinda Gaziantep Egitim-Bir-Sen Sube
Baskanligl yaptim; egitim dinyasinda ses olmaya, yanki bi-
rakmaya ¢alisttim. 2019-2024 arasinda Gaziantep Buiyulksehir



Belediyesinde Genglik Hizmetleri ve Spor Daire Baskani olarak
genclik ve sporun nabzini tuttum.

Benim isim, mesai saatlerine sigmaz; yollarda, kiirsilerde,
kalplerde devam eder. Seminerlerimde maneviyat, aileyi, sev-
giyi harmanlayarak “insan kalabilmenin” sirrini fisildarim.

Evliyim, ¢ cocuk babasiyim. Ama en ¢ok bu ulkenin yarin-
larina babalik yapmaya calisirim.

Ben, Anadolu’nun tozlu yollarinda yiriyen, kimi zaman
bir cocuk gillstinde, kimi zaman bir kitap satirinda saklanan
yolcuyum. Adim Zekeriya Efiloglu, okyanusunu kaybetmis bir
kum tanesi... Ama iginizden bir tanesi.
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“Insan Neyi Arar”, kalbin en eski sorusuna
modern zamanin yankilariyla
verilen bir cevaptr.

Bu kitap, insanin manevi
yolculugunda kimi zaman bir dua
kimi zaman bir aynadir;
kayboldugumuz anlarda
bize yon gosteren sessiz bir pusula...
Her sayfasinda yiiregin kiyisina vuran
bir hakikat sesi vardir:
sevginin dirilttigi kalpler,
imtihanla ariman ruhlar,
sessizlikte yeniden dogan anlamlar.

Bu yolculukta insan, sadece Allaha degil,
kendine, insana ve hayata da yaklagr.
Ciinkii arayis, ashinda varolusun en giizel duasidir
ve bu kitap o duay: kelimelere doker.
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/‘ Yiregin Sirrina Yolculuk:
'Huzurda Olmak

(—7 nsan, var oldugu ilk andan beri sonsuz bir izi siirer: Hu-
zur... Bir bebek, karanligin ortasinda annesinin kalp
atiglarinda bir liman gibi huzur bulur; bir ihtiyar, gézlerini
sonsuzluga kaparken Yaradana donen son bakisinda derin
bir dinginligi arar. Zaman degisir, ¢aglar devrilir, gokdelenler
yikselir, makineler diisiiniir hile gelir fakat insanin kalbinde
o ilk giinkii kadar yalin ve masum bir arayis hep sakli kalir. Ne
tahtlar ne teknolojiler ne zaferler ne zaaflar... Higbiri sustura-
maz ruhun en sessiz duasini: Huzur arayisini...

Kur’an-1 Kerim, insanligin ¢aglar boyunca siiren huzur
arayisina en kadim ve en sarsilmaz cevabi verir: “Bilesiniz
ki kalpler yalmizca Allah’in zikriyle huzur bulur.” Bu aye-
tin tefsirinde Ibn Ataullah el-Iskenderi soyle der: “Siikiinetin
membai Allah’tir. O’nun disindaki her sey fanidir, gelip
gecicidir. Degisken olana tutunan onunla birlikte savrul-
maya mahkamdur.”

Peygamber Efendimiz (s.av.), diinya hayatinin cazibesine
kars1 degisik hadislerde uyarir: “Diinya tath ve gekicidir.’,
“Allah sizi orada imtihan edecektir.”, “Dikkat edin, diinya
sevgisi her kotiiligiin basidir.”
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Demek ki diinya, dis: siislenmis bir sahne, igi ise sinavlar-
la orili bir gegittir. O, huzuru vadeder ama sunamaz ¢iinki
diinya faniligin yurdudur. Gergek huzur, arayisin kendisinden
ziyade o arayisin Allaha yaklastirdig1 yerde saklidir. Diinya bir
duraktir, huzur ise vuslatin hediyesi...

<>
<

Diinyann digi, faniligin yurdudur ve vaat
ettigi huzuru sunamaz. Gergek huzur, arayisin
kendisinde degil, kalbin O’na dogru attig:
her adimda saklidir. Ciinkii asil menzilimiz
vuslattir, diinya ise sadece bir duraktir.

4

Epiktetos’un “Insani iizen seyler, hem olaylarin kendisi
ama en ¢ok onlar hakkindaki yargilaridir.” anlayis, aslinda
hayatin yiikiint disarida degil igeride tasidigimizi anlatir. Olay-
larin kendisi ¢iplak bir gergektir; ne ac1 ne mutluluk barindirir.
Onlara anlam katan, zihnimizin ve kalbimizin bakigidir. Aym
olay, bir insan igin yikim olurken bir bagkas: i¢in olgunlagma
firsat1 olabilir. Iste bu yiizden mutlulugun yahut mutsuzlugun
kaynag dis kosullardan ziyade i¢ diinyamizda saklidir. Bakis
agisini degistirmek, karanlik bir odada yeni bir pencere agmak
gibidir; 151k hep vardi ama onu gérecek goz ve goniil ayarina
ihtiya¢ vardi. Insan, yargilarini déniistiirdiikge olaylarin esiri
olmaktan ¢ikar kendi ruhunun efendisi olur.

Ibn Riisd’iin “Kendini bilmeyen, hicbir seyi bilemez;
kendini bilen ise evrenin kapilarini aralar.” anlayisi, insanin
varolug sertiveninin merkezine igaret eder. Ciinkii hakikati kav-
ramak, fani dlemin karmagik perdelerinden 6nce insanin kendi
i¢ diinyasinin sirlarini ¢6zmesiyle mimkiindir. Tasavvufun
0zl de tam burada baglar: nefsi tanimak, ruhun derinlikleri-
ne niifuz ederek Rabb’ini tanimaya agilan bir kap1 bulmaktir.
“Ben gizli bir hazine idim, bilinmeyi sevdim ve mahlukat:
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yarattim.” kutsi kelami, insanin yaratilig gayesini bir davet gibi
dile getirir. Bu davete kulak veren insan, nefsin golgelerinden
styrildik¢a kalbindeki ilahi 15181 fark eder. Kendini bilmek, sa-
dece bireysel bir farkindalik degil; ayn1 zamanda kainatin sir-
larin1 okumaya ve her seyde Allah’in tecellisini gormeye giden
bir yoldur. Insan, 6ziine yoneldikge huzuru bulur ciinkii ken-
di igindeki hakikati taniyan, aslinda Rabb’ini tanimaya dogru
yuriimektedir.

Mevlana, insanin hakikati arayigini kuyu kazmaya benze-
tir: “Bir kuyu kazar, biraz kazip birakir, sonra baska yerde
kazmaya baglarsan higbir yerde su bulamazsin. Suya ulas-
mak icin sabirla bir yerde derinlesmen gerekir.” Bu 6giit,
sabrin yalmzca bekleyis olmadigini; derinlesmek, kok salmak
ve icteki kaynaga yonelmek anlamina geldigini gosterir. Hu-
zur, ylizeyde gezinen gegici bir teselli yerine sabrin koklerin-
den yiikselen kalic1 bir hakikattir. Diinya, firtinali bir deniz gibi
calkalanur; dalgalar yiikselir, gemiler savrulur. Fakat derinlere
inen kimse, orada sarsilmaz bir siikiinet bulur. Huzur, iste o
derinligin sessizliginde dogan bir nurdur; insan1 digin firtina-
sindan korur ve igteki hakikate ulagtirir.

Ibni’'l-Arabi'nin anlayigina gére, “Gergek huzur, ‘ben’
demekten vazgecip ‘sen’ demeye baslamaktir.” Ciinkii ben-
lik, insan1 hakikatten uzaklagtiran ince bir perde gibidir. Nefsin
iddialariyla biiyliyen “ben’”, insanin hem Rabb’inden hem de
hakikatin 6ztinden kopmasina sebep olur. Oysa “sen” diyebil-
mek yani varligin kaynagini tek bir kudrette gormek, vahdetin
sirrina adim atmaktir. Tasavvufun 6zii de budur: Kulun kendi
varligin silip Hakk’in varligiyla biitiinlesmesi. Bu yolculukta
insan, kendi sinirl varligindan soyundukga sonsuz olana yak-
lagir. Benlikten vazge¢mek aslinda yok olmak degil, gercek
varligi bulmaktir. Ciinkii insan “ben” dediginde daralir, “sen”
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dediginde ise biitiin 4leme agilir. Iste huzur, bu teslimiyetin ve
birligin kapisinda bulunur.

Sufiler, huzura ulagmanin ti¢ ana kapisindan bahseder:

o  Zikir: Kalbi Allah ile canli tutmak; sadece dilde degil,
kalpte stirekli bir suur hilinde O’nu hatirlamak.

o Tevekkiil: Elinden geleni yapip sonucu Allah’a birak-
mak. Hz. Mevlana soyle der: “Isini yap, sonra Allah’a
birak; sonug O’na aittir, senin gorevin gayrettir.”

« Ruza: Bagina gelen her seyi, Allah’in takdiri bilip go-
nilden kabul etmek.

Huzur, bu tig sir kapisindan gegerek gonle iner. Bunu basa-
ran kisi i¢in diinya bir ¢igek bahgesi olur, ¢6] bile cennet kokar.

<
~

Huzura giden yolculuk, bu iig sirrin kapisindan
gecer: kalpte daimi zikiri, gayrette teslimiyeti ve
goniilde rizay: tasimak.

4

Kant’a gore insan, ahlaki yasalarin rehberliginde davrandi-
ginda vicdaninda bir tiir i¢ huzur ve sayg1 dogar. Kendi ahlaki
sorumlulugunu kabul edip buna gore hareket eden kisi, yalniz-
ca 6devini yerine getirmekle kalmaz; ruhunda bir dinginlik ve
siiktinet filizlenir. Descartes’in yaklagimi, “Dis diinyaya olan
bagimhiligimi azalttigimda ruhum hafifledi” ifadesiyle
ozetlenebilir; dig kosullardan kopus, zihinsel ve ruhsal bir 6z-

giirliige acilan kapidir.

Bu iki anlayis, tasavvufun derinligiyle birlegir: Insan hu-
zurunu, dis dinyanin gelip gecici dalgalarina baglamaktan
vazgectiginde gergek hakikati ve sarsilmaz siiktineti kendi ig
dinyasinda bulur. Huzur ne maddi varliklardan ne de digsal
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kosullardan dogar; o, ruhun kendi derinliklerinde agan, dis et-
kilere dokunmayan bir hakikattir.

Insan, her cagda huzuru arar; giiniimiizde ise bu arayis,
sehirlerin karmagasinda, trafik igiklarinin ritminde, ekranlarin
kesintisiz 15131nda ve sosyal medyanin siirekli ¢agrisinda siirer.
Ararken bazen kaybolur, bazen yorgun diiser; is toplantilari,
bitmeyen mailler, anbean akan haberler zihni bulaniklagtirir,
kalbi yorar. Fakat her seferinde doniip dolasip kendine gelir.
Icinde tagidig1 ilahi nefesin fisiltisint duyan herkes bilir ki hu-
zur ne ekranin 151g1nda ne tiiketilen esyada ne de bagkalarinin
onayinda saklidir. O, Allah'in adiyla baglar; O’nunla kalpte bir
nur gibi biiyiir ve O’na vuslatla tamamlanir.

O
N

Insan, sehrin karmasasinda, sosyal medyanin
¢agrisinda ve tiiketilen esyanin onayinda
kaybolur. Oysa zihni bulandiran tiim o
giirtiltiiniin otesinde tek bir gercek fisildar:
Huzur

4

Huzur, kelimelerin bittigi yerde, kalbin Allah’a “evet” de-
digi anda bagslar. Iste 0 zaman modern diinyanin giiriiltisii,
klaksonlarin ve sehir ugultusunun karmasasi, ekranlardan yik-
selen gorsel ve sozel bombardiman durulur; zihnin karmasas:
¢oziime kavusur ve insan hem diinyada hem de ahirette gergek
saadeti yakalar. Giniimiiz insani, her ne kadar dikkatini siirekli
disa vermeye zorlanmis olsa da ruhun derinliklerine dénmeyi,
kendi nefesini, kendi varligini fark etmeyi 6grendiginde huzur,
betonlarin ve 1giklarin arasinda bile bir yagsam bigimi héline ge-
lir; siiktinet, i¢ diinyasinin en derin koselerinde bir cigek gibi
agar.

* kK
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Bir kusun sabahin ilk 15181nda sessizce goge siiziilmesi gibi
insan da yeryiiziine inen en eski arayisla baglar hayata. Iginde
eksik bir seyin pesindedir. Ne bir yolda ne bir sehirde... Belki
bir nefeste belki gozlerin ardindaki derinlikte saklidir aradig.
Her sey tamam gibidir ama bir yerden hep riizgar sizar. Igini
yoklayan bu meltem sahibini arayan dua gibidir.

Kalabaliklar arasinda yiirtirken bile bazen yalniz hisseder
insan. Ciinkii yorgunlugu bedenden 6zge ruhundadir. Goge
bakar, bir kus gecer. Denize bakar, bir dalga kiyiya diiser. Her
sey gelir geger... Ama insan, igindeki boslukta yankilanan o
tek sorunun pesini birakmaz: “Ben neredeyim?”

Bir gigegin topraga kok salmasi ne kadar zaman alirsa insa-
nin da kendine tutunmasi o kadar zaman alir. Ciinkii gergek
. yolculuk kalbin icinde agilan izlerle

: ” yapilir. Her yagsanmughk bir iz, her ac1
Gergek varl bir kazmadir. Derinlere indik¢e berrak
sabirla kok _ - y
salar bir kaynak fisildar: “Susuzlugun as-
. linda kendinedir.”

Baz1 duygular vardir, soze dokiil-

dugiinde eksilir. Sessizlikle biiyiir,

suskunlukla derinlesir. Kalbin kiyisina vuran o tarifsiz hissin

ad1 yoktur belki ama yankis1 her duada duyulur. Bazen bir yag-

mur damlasi olur, kirpik ucuna diiser; bazen bir gocugun giili-
sinde yitip giden bir saflik olarak géz kirpar.

Insan, kendinden gegtikce 6ziine yaklagir. Kendini sustur-
dukea hakikatin sesi belirir. Ciinkii ruh, en ¢ok kabugunu kar-
diginda nurlanur. Acilarla yogrulan o i¢ gember, bir giin 6ziinde
bir seccade gibi serilir. Ve iste o an kalp bir mihrap olur; i¢inde-
ki bosluk, bir secde kadar yakinlasir sonsuzluga.

Riizgar bile bazen basini 6niine eger; gokyiizi agirlasir,
bulutlar susar. Iste o vakit, insanin iginde bagka bir gokyiizii
agilir. Kelimeler orada gerekmez ¢iinkii her sey hal ile anlatilr.



