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Dr. Halil ibrahim ERBIYIK (Dr. Moral)

“Tibbiye’den Her Sey Cikar, Arada Sirada da Doktor Cikar!” so-
ziinii dogrulayan bir 6rnek. Uskiidar Universitesi'nde Yrd. Dog, sair,
yazar, udi, bestekar, yonetici, hekim, hipnoterapist, rektoér danigma-
n1, Metabolik Balans Tiirkiye temsilcisi, Dr. Moral Klinigi Direkto-
rii, Jinekolog.

24 Mart 1958 tarihinde Sivas’ta dogdu. Rauf Orbay Ilkokulu'nu
(Sivas), Atatiirk Ortaokulunu (Sivas) ve Kuleli Askeri Lisesini bi-
rinciliklerle bitirdi. 1981'de Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
pekiyi derecesi ile mezun oldu.

1987'de kadin hastaliklar1 ve dogum uzmani oldu. Perinatoloji
(riskli hamilelik) ve kisirlik alaninda galigmalar yapti. Tabip yedek
subay okulu 19S5. déneminde dereceye girerek, askerligini Corlu
Asker Hastanesi'nde Nisaiye Klinik Sefi olarak yapti. Anti-aging te-
davileri egitimi ald1.

1982 Mustafa Polat armagani yarigmast birincisidir. DIB’nin
tefsir yarismasinda, “Kur’an-1 Kerim'deki yaratilig ayetleri” konulu
tefsir calismasi (2006) 6diil aldi. Prof. Dr. Alaeddin Yavasca, Irfan
Ozbakar ve Arif Sami Toker'den Tiirk sanat musikisi dersleri aldu.
Bagta ud olmak tizere, dort enstriiman caliyor. 40 bestesi mevcut.
Konferanslarinin sayist dokuz yiizii ast1. Ingilizce, Arapca ve Rusca
biliyor.

Konferans konulari: Sinav kaygisi, mutlaka bagarili olma sanat,
fotografik hafiza ve hizli okuma, mutlu olma sanat, cinsel hayatta
mutluluk, hipnotik trans.

Eserleri: Kuleli Riizgarlari (Siir), Dogus Mucizesi, Insan ve
Cinsel Hayat, Hac ve Saglik, Anne Siitii. Radyo Programi (Doktor
Moral) ve TV Programi (Doktor Ahenk) yapt1. Yazilar: gesitli dergi
ve gazetelerde yayimland: (kisirlik, kanser, real age; sosyal, psiko-
sosyal, spor ve siyaset konularinda).
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TAKDIM

Yapilan toplum saghg: galismalari; hastaliklarin tigte ikilik kis-
minin beslenme, barinma, korunma ve yasama aligkanliklarinin
yanligligindan kaynaklandigini dogrulamaktadir. Ornek vermek ge-
rekirse, el yikamay: bilmemek enfeksiyon hastaliklarini; temizlige
dikkat etmemek bulagic1 hastaliklari; fazla yemek yemek i¢ hastalik-
lar1; gok uyumak, ¢ok konugmak, takintili olmak ruhsal hastaliklar:
besler ve davet eder.

Ruhsal Detoks adi altinda Dr. Halil Ibrahim ERBIYIK &nemli
bir boslugu doldurdu. Insan viicudu calistik¢a yorgunluk madde-
leri, hiicre zehirleri ve oksidanlarca kirleniyor. Bunun igin aglik
kiirleri, beslenme aligkanliklar1 ve bedensel arinma egitimleri ile te-
mizlenme tavsiye ediliyordu. Koruyucu ve 6nleyici saglik uzmanlari
bunun igin ¢esitli yontemler gelistirdiler.

Diger taraftan, bagimlilik tedavisinde alkol, uyusturucu gibi
toksik maddelerin hiicrelerdeki beyin sinir ileti yapisinda yaptig
mikroskobik hasar1 gidermek ve viicutta “wash out” yapmasi igin
kisilere klinik tedavi yapilmaktadir.

Hekimlik iige ayrilir. Standart hekimlik hastaliklari basar: ile
tedaviye calisir, 6nleyici hekimlik hastaliklar: erken teghis eder ve
biiyiimeden, baglangic hilindeyken tedavi eder. Koruyucu hekimlik
ise insanlarin hasta olmamas icin ¢algir. Iste hekimligin en kutsal
bi¢imi koruyucu hekimliktir.
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Ruhsal saglik alaninda mental hijyen olarak da tanimladigimiz
koruyucu hekimligin bir dali da ruhsal arinma ¢abalaridir. Buna
“ruhsal detoks” da diyebiliriz.

Dr. ERBIYIK genel hekimlik bilgileri, engin tecriibesi ve entelek-
titel birikimleri ile yiiksek hekimlik degerlerini birlestirerek giizel bir
yaklagim getiriyor. Bu kitaptaki bilgileri hayata gegirebilenler nasil
yasay1p ruhsal olarak daha saglikli olacaklarina dair 6nemli ipuglar
edinecekler. Bu ¢alismasindan dolay1 kendisini tebrik ederim.

Iyi okumalar dilerim.

Prof. Dr. Nevzat TARHAN
Psikiyatrist, Yazar

Uskiidar Universitesi Rektorii
Subat, 2014



SUNUS

Degerli dostum Dr. Ibrahim ERBIYIK, birikimine ve o derin bil-
ge kisiligine uygun bir eserle karsimiza ¢ikmis. Gergekten kitabr eli-
nize alinca birakamryorsunuz. Hem hos vakit gegiriyor hem de bil-
gileniyorsunuz. Beden ve ruhumuzun ¢aliyma mekanizmasi, hasta-
liklarin olugmasi ve 6nlenmesi, mutlu ve huzurlu olmanin yollar;
hepsi bu kitapta. Merak uyandiran ve herkesi ilgilendiren konular,
anlagilir ve kolay okunur bir iislupla yazilmis. Su, hava, besinler, be-
yin, uyku, metabolizma, duygular, diisiince, ruh, erdem, inang, zi-
hinsel detoks ve birbirinden ilging konular; saglikli olmanin pren-
sipleri; eser hikmetler yumag: ve bastan sona orijinal ama hakikate

uygun ve bilimsel konular inandirici tarzda islenmis.

Dr. Ibrahim ERBIYIK1 bu sahane kitab1 bize kazandirdig1 igin
tebrik ediyorum. Her seviyeden her yastaki okuyucuya hararetle

tavsiye ederim. Hatta bu eser, her evde bulunmalidir.

Prof. Dr. Sefa SAYGILI

Psikiyatrist, Yazar

Kirklareli Universitesi Ogretim Uyesi
Subat, 2014
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Universitemizde “ERUSLU MODELI nin fikir babasi, rektor
danigmanhg gorevini iistlenen Dr. Moral (Dr. H. Ibrahim ERBI-
YIK) karizmatik, otantik, enerjik, dahi, miithis bir sanat¢1 hekim.
Ruhsal Detoks adli son kitab1 harikulade bir bagucu eseri. Her eve

gerek. Yetmez, “herkese” gerek. Kitabr alin, kimseyle paylasmayin
(igindekiler harig).

Prof. Dr. Niyazi ERUSLU
Yalova Universitesi Rektérii
Subat, 2014

Olaganiistii pozitif enerjisi olan, metabolizma, kisirlik, kanser
ve ruhsal dinamizm konularina véikif, edip, elit ve bilge bir kisi Dr.
Moral. Kuleli yillarindan giintimiize birikimlerini Ruhsal Detoks
ile aktarryor. Kitabin bestseller olacagina inaniyorum. Eser; giicli
ifadelerle, akilda kalici, aforizma niteliginde sozlerle dolu. Farkli bir
dili, islubu var. Dr. H. Ibrahim ERBIYIK’1 kutluyorum.

Prof. Dr. Ismail YUKSEK
Yildiz Teknik Universitesi Rektorii
Subat, 2014

Her seyin bag1 saghik. Ruhsal Detoks, ruh sagligini korumada
bizlere egsiz bilgiler sunuyor. Dr. Halil ERBIYIK'1 tebrik eder, ba-
sarilarinin devam etmesi temennisiyle, saglikli ve huzurlu bir yagam

dilerim.

Prof. Dr. Ibrahim Halil MUTLU
Harran Universitesi Rektorii
Subat, 2014



ONSOz

Arinma Zamani

Yeniden ve her an durmaksizin degisiyoruz. Hasir ve nesir sii-
riyor. Her 11 ayda bir yeniden insa ediliyoruz. Biz uyurken bile 24
saat protein sentezi, hiicre faaliyeti 100 trilyon fabrikada, muhtesem
bir tasarimla, inanilmaz bir hizda, en mitkemmel sekilde yeniden
yapiliyor. Farkinda olamasak da... 11 ay sonra ben ben degilim, sen
de sen degilsin. Viicudumuzdaki 100 milyar noron (beyin hiicresi)
harig, 100 trilyon hiicrenin tamami degistirilmektedir. Inanilmaz
bir hizla, mitkemmel bir tarzda, muhtesem bir teknikle... iste kendi-

mizi yeniden olustururken temin ettigimiz malzemeler sunlar:

Su (igtiklerimiz), Hava (nefesle gelen), Besin (yiyecekler), Uyku
(gece besini), Diisiince (fikirle iiretilen molekiiller, mikro cipler)

Viicudun korunmasi, yenilenmesi bu unsurlarla saglantyor.

Zihnini kullanan sensin. Kontrol ettigin tek sey su anki disiincen.
Gii¢ noktasi su anda. Zihninde digiinen tek kisi sensin. Aci veren, so-
run yaratan digiinceden uzak dur! Gegmisi kafandan sil ve at. Gegmig
yasanmus ve bitmistir. Degistirilemez. Gelecek de belki gelemeyecek.
Simdi, su anda hayata 6zgiirce bakamiyorsan, ge¢misteki bir “an’dan
kopamadigmn icindir. Gegmise takili kalmak anlamsizdur. Intikam alma-
y1 birakiyor, affediyorsun. Olumlu diisiinceleri segiyor, olumlu sozler
ediyorsun. Sismansan, ince bir bedene sahip oluyorsun. Cirkinsen gii-
zellesiyor, hastaysan iyi oluyorsun. Kimse seni sevmiyorsa, sen kendini
seviyor ve onayliyorsun. Iyi seylere layiksin. Yeniyi inga etmeye hazirsin.

Ruhsal detoksla arin. Hayat oyununun kurallarini anla(t)maya,
aradigin iligkiye agilan kapinin anahtarini bulmaya, mutlu olmanin
sirlarini paylagmaya hazir misin?



14 Ruhsal Detoks

Sorularma en dogru ve en giizel cevaplari birlikte bulsak ... Olur
mu? Ne dersin? Hayatin1 ve iligkilerini “mutlu” yapmaya, yasamin
ruhsal ve fiziksel kanunlarini birlestirip bilgeligi aciga ¢ikarmaya var
musin? Mutsuz, doyumsuz, ag, yorgun, yilgin, dalgin, dargin, kirgin
duygulara ve korku, kusku, kaygilara dur demenin zamani geldiyse,
Halil Ibrahim Sofrasi'na buyur. Bir hekim var karginda. Dr. Moral
“sen’sin!

Disiindiigiin, hissettigin, soyledigin, yedigin, ictigin dengede
olursa, doktora sadece kahve icmeye gidersin!

Panigini degil, umut ve heyecanini, gayret ve sevkini ataga kaldur.
En ¢ok kirildigina en 6nce giiliimse. Yiirii git. Kervan yiiriiyorken ka-
til ona. Oziin ruhani yolda ilerliyorken, séziin bedeninle burada ka-
lamaz ki. Yumusgak konus ki kalplerin kapilar1 agilsin. Sicak kalpli ol
ki vicdanlar disiincelerini buyur etsin. Umut goriiyorsan, evren sana
“Evet” diyecektir. Su anda ne oluyorsa iyi oluyor. Allah her an devre-
de. Mutluluk her an, her yerde. Omiir uzatan higbir ilaci eczane ve TV
reklamindan temin edemezsin. Empatik ol, sempatik ol. Antipatik
olma. Ruhsal detoks santrali olan zihin, senin i¢in goreve hazir. Haydi
iste! Karigiklik, tiikenis, melankoli, panik atak, kaygy, stres, depresyon
ve bagarsizliktan cikip, olman gereken yere gelmek igin... Icindeki ha-
zineyi kesfedip enerjini kendine harcayarak, seni tutsak eden korku
hapishanesinin kapilarini a¢ip mutlu, saglikli olmaya hazir misin?

Ruhsal Detoks’un gizemli diinyasina hos geldin! Bir insanin bir
hastaliktan kurtularak iyilestigini bilmek, zihin siirecinin en inandi-
ric1 kanmitidir. Terapi igin zihin, beden, ruh ve génliini inandirman
yeterlidir. Kendilerini iyi hisseden insanlarin dogal bir ¢ekicilige sa-
hip oldugunu hig fark ettin mi? Sevgi evde baglar. Komsunu kendin
gibi sev. Insan hayatini yeni kitaplar ve dostlar degistiriyor. Oniinde

kapilar: olumlu, olumsuz duygular. Seg ve gir.

Dr. Halil ibrahim ERBIYIK
Subat, 2014



Detoks, zihinsel, ruhsal ve bedensel bir arinma siirecidir ve vii-
cuda ¢esitli yollarla giren zararl toksinlerden kurtulmaktir.

Ruhsal detoks; ruh, goniil, kalp, beyin ve zihni rafine etme, ze-
hirlerden temizlemedir. Insanin ruhunu evrenle biitiinlemesi, ruh
olgunlugunu saglamasi, yaratilis gayesini kavramasidir.

insanin yaratiisinin hikmeti ve gayesi Halik-1 kdinati tanimak
ve ona ibadet etmektir.

Toksinleri viicudumuza nasil aliriz? Bagisiklik sistemi diisiik, ¢6-
kiik ise havadan, yiyeceklerden, i¢eceklerden ve ¢evreden toksinler,
viicudumuza girer. Deri, nefes, viicut salgilari, sindirim ve bosaltim
sistemi yoluyla, yeterince temizlenemeyen toksinler viicutta birikir.

Viicut kendi kendini onarabilen harika bir tasarim.

Beden detoksu igin karaciger, bobrek, akciger, bagirsaklar, cilt
ve lenf sistemi devreye girer. Asitlenmeden, zehir ve artiklardan vii-
cudu arindirir, korur. Zihinsel ve ruhsal arinma ise bir siireg ister.
Ruhsal detoks i¢in zihnini yenile. Gegmige takili kalan duygu ve dii-
sinceleri terk et. Derine d6vme, dudagina botoks yerine, zihnine
detoks yaptir. Yap. Ruhsal tekamiil igin hos geldin. Sayfalar senin.

Sadece “beden”i iyilestirmek yeterli mi? Belirtileri yok etsen de,
“kaynak”, “altta yatan sebep” héla orada durmaya devam ediyorsa,
hastaligin iyilesemedigi gibi, seni de 6liime siiriikleyecektir. Ruhsal
detoks ile zihin anayasasinin kodlarini degistirebilirsin. Beynin de-
rin devletine, akil defterine yazacagin bilgiler, seni mutluluga goti-
recektir. Karigiklik, tiikenis, melankoli, panik atak, kaygy, stres, dep-
resyon ve basarisizliktan ¢ikip, olman gereken yere gelmek igin...
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Bilmem ki bu diinyaya ben niye geldim?

Sefaletten sefaya, duygusal, fiziksel bagimliliklardan kurtulma-
ya, esaretten 6zgiirliige adim atarak, bilge, 6zgiir, mutlu, toleransl,
huzurlu, enerjik, biyonik ve dinamik giiclii bir insan olarak, i¢in-
deki hazineyi kesfedip enerjini kendine harcayarak, seni tutsak
eden korku hapishanesinin kapilarini agip mutlu, saglikli olmaya

hazir misin?

Eski “sen”i terk et. Endise, siiphe, korkular: terk ettiginde geg-
misin iyilesir, gelecegin aydinlanir. Zihin odalarini temizle. Dip bu-
cak zihinsel temizlik icin her seyi gozden gecir. Bazi seylere sevgiyle
bak, tozunu al, cilala. Tamir i¢in bir kismini ayir, bazilarinaysa ihti-
yag yok. Bazi inanglarin ¢6pe atilmasi gerekir. Birak gitsin.

Degisim, inandigin dogrudur. Nasil baktigina bagli. Neye inani-
yorsan o senin gergegin. Diisiince kaliplar1 degisebilir. Olumlu veya
olumsuz hangi mesaj1 gonderirsen, aynen sana dénecektir. Degisi-
me karar ver. Degisim igin istekli ol. Simdi, su anda degismeye istek-
li ol. Evini temizlerken hangi odadan bagladigin 6nemli degil. Istedi-
gin yerden bagla. Nasil olsa temizlik bitecek. Onemli olan baglaman.
Mental hijyen, zihin odalarini dip bucak temizlemektir, zehirlenme-
den, paslanmadan aritmaktir. Mental balans igin gereklidir.

Depresyon refah arttik¢a artiyor. Hani teknoloji bizi mutlu ede-
cekti? Neden paslaniyor, yoruluyor, zehirleniyoruz? Metabolik has-
taliklar ve kansere apagik davettir bu.

Boyle mi distniiyorsun? “Bir yerde bir hata var ama ¢6zemi-
yorum! Cogu zaman ne istedigimin bile farkina varamiyorum. Is
hayatim bir tirlii yolunda gitmiyor. Esimle hi¢cbir neden yokken
kavga ediyorum. Cocugumu sevgiyle bagrima basamiyorum. Anne-
me, babama nedensiz bir 6fke duyuyorum. Siirekli hastalanryorum.
Anneme kizdigim her seyi hig istemedigim halde ben de ¢ocuguma
yapryorum. Cift iligkisini sirdiiremiyorum.”



