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Op. Dr. Ayse Duman

31 Ocak 1966 tarihinde, Siileymaniye Camiinden okunan
aksam ezani esliginde Siileymaniye Dogumevinde diinyaya
gelir. En biiyiik hayali ‘doktor’ olmaktir. 1984 yilinda 9 Eyliil
Universitesi Tip Fakiiltesine kayit yaptiran yazar, egitiminin
ikinci yilinda Istanbul Universitesi Cerrahpagsa Tip Fakiiltesine
nakil yaptirir ve 1990 yilinda ayn1 okuldan mezun olur.

1990-1996 yillar1 arasinda, diinyaya gozlerini a¢tig1 Sii-
leymaniye Dogumevinde uzmanlik egitimini alir. Ayn1 has-
tanede bas asistanlik gérevinde bulunur. Daha sonra, ¢esitli
hastanelerde kadin hastaliklar1 ve dogum uzmani olarak go-
rev yapar. 1997 yilinda kendi muayenehanesini agarak hasta
kabuliine baglar.

Uyesi oldugu Yeryiizii Doktorlar1 basta olmak iizere ce-
sitli STK’larin “insani yardim” projeleri kapsaminda Afrika-
l1 kadinlarin saglik ¢caligmalarinda aktif gorevler alir.

Bunun yaninda; ¢esitli kadin kuruluglar: ve yerel yone-
timlerin diizenledigi seminerlere istirak ederek “dogum”
lizerine egitimler verir.

Son yillarda “Kadin Sagligina Holistik Yaklagim” farkin-
dalig: ile kadinlara verdigi hizmet alanini genisleten yazar,
bir yandan da ¢esitli medya organlari vasitasiyla anne aday-
larina dogru bilgileri akitmaya devam eder.

Dogum konusunda hassasiyeti tist seviyede olan yazar, bu-
radan yola ¢ikarak “Dikey Dogum Koltugu” projesini gelisti-
rerek, gerek yurt i¢cinden gerekse yurt disindan bir ¢ok 6diile
layik goriiliir.

Ruh-beden-zihin biitiinligiinde Kadinhigin Kesfi isimli
bir kitab1 da bulunan Op. Dr. Ayse Duman; EFT, hipnoz,
imajinasyon ve dua gibi zihinsel iyilesme tekniklerini kadin
sagligl, dogum, kadin cinsel islev bozukluklarinda etkin ve
giivenli bir sekilde kullanir.



Geride kalan 10 yilda Kadin Sagligina Holistik Yaklagi-
mi1 ile 6n plana ¢ikan yazar, zihinsel iyilesme teknikleriyle
binlerce kadina destek olur. Bu dogrultuda; hamile kampi,
doguma holistik yaklasim, spiritiiel cinsellik gibi bir ¢ok ko-
nuda grup egitimi gerceklestirir. ‘Benim de bebegim olsun’
diyen anne adaylarina 6zel zihinsel iyilesme programlar:
uygular.

Tiip bebek programindaki kadinlara basariy: artirici zi-
hinsel iyilesme programi da uygulayan yazar, diizenledigi
hamilelik kamplariyla, vajinusmus cinsel saglik sorunu ya-
sayan kadinlara bireysel destek vermesiyle 6n plana ¢ikar.

Halen Istanbul Uskiidardaki muayenehanesinde kadin
hastaliklar1 ve dogum uzmani olarak hizmet veren Op. Dr.
Ayse Duman, her tiirlii kadin saglig1 sorununa holistik yak-
lasimla ¢alismalarina devam etmektedir.

Dr. Ayse Duman, Omer ve Zeynep'in annesidir.
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TESEKKUR

Sizlerle bir kez daha bulusarak kadinca-annece sohbet
edebilmeme vesile olan anneme, babama, oglum Omer’e,
kizim Zeynep’e sonsuz tesekkiirler.

Gordigiim en akilli, en ruhuna yakin, en farkindalig
yiksek kadin olan anneme...

Kendim olmayz, birilerinden medet ummamayi, ¢alisma-
y1, azmi gorerek ve yasayarak 6grendigim, peygamber askiyla
yanan kalbinin sicakligiyla 1sindigim rahmetli babama. ..

Anneligin tohumlarini atan, anneligin ne olup ne olma-
digini, sabri, kabulii, 22 yildir an be an bana 6greten cani-
min en i¢i oglum Omer’e...

Dogumda agr1 olmadigini, anneligin neseli bir yolculuk
oldugunu gosteren ve de gostermeye devam eden, canim-
dan Ote bir ‘can’a, kizim Zeynep’e...

Sizlere aktaracak bilgi birikimlerimin ilk tohumlarini atan
meslekteki hocalarima, agabeylerime, ablalarima, ebelerime. ..

Dogum yolculuklarinda beni yanina alan; kalbini, duy-
gularini bana agan tiim annelere ve anne adaylarina...

Kolay Dogum ve Yeniden Dogum Yolculugu kitabinin
olusmasindaki gayretleri, dualari, bana sagladig rahat alan-
lardan dolayi sevgili asistanim Hatice Turgut’a...

Dogumun en 6nemli bilesen olan rahat dogum alani ile
ilgili calismalarimi hayata gecirme vizyonuna sahip, dogum
adina diinyada bir ilke imza atan MESPA Yonetim Kurulu
Bagkan1 Mehmet Polat’a...

Cok tesekkiirler.

Bana, dogum adina bir seyler yapma gayreti, zevki, fikri,
akli veren Rabbim’e sonsuz siikiirler...
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Bugiin diinyada her 3 bebekten 1’i
sezaryenle doguyor. Tiirkiyede ise
durum daha i¢ karartici. 20 yil kadar 6nce
yiizde 4’lerde olan sezaryen dogum oranimiz,
bugiin yiizde 40’lara ulasmis durumda.
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undan 20 yil 6nce Tiirkiye gen¢ niifusuyla 6viiniir-

ken, Avrupa iilkelerinde ise dogum {izerine hassas
aciklamalar yapiliyor, “gen¢ niifus” ve “gelecek kaygisi” ile
ilgili tehlikeye dikkat ¢ekiliyordu.

Evet, 20 yil icerisinde “gen¢ niifus” ve “gelecek kaygis1”
gelip Turkiye'nin de kapilarina dayandu.

Hayatimizin her alaninda bizi ¢epegevre kusatan “taklit”
hastalig1 burada da kendisini gostermis, Batr'nin, adina 6z-
giirliik denen sorumsuzluk hastalig: Tiirkiye'ye de sigramis-
t1. Tiirkiyede geng niifus her gecen yil erimekteydi.

Bunda, yillar yili uygulanan algi yonetimi, rahat yasama
sloganlar1 ve niifus planlamasi ad1 altinda yiiritiilen kam-
panyalar etkili oldu.

“Bakacaginiz kadar ¢ocuk yapin” sloganiyla yola ¢ikan,
sozde aydinlardan miitesekkil STK’lar, farkli mecralarla aile
kavramini ve nesil kaygisini unutturuvermis, bununla da
yetinmeyerek “cocuksuz bir hayat” baskisini kurmus ve de
basarili olmustur.

“Bask1” diyorum... Ciinkd, tiim mecralar1 kullanarak in-
sanlar1 bir yola yonlendirmenin adidir basku.

Bir ¢esit alg1 yonetimiyle elde edilen ve “6zgiir birey” saf-
satasinin arkasina gizlenerek oynanan tiirlii oyunlarin genel
adidir basku.

Geng niifusuyla 6viinen Tiirkiyede artik, yilda yaklagik 1
milyon 200 bin dogum gerg¢eklesebilmektedir!

Kadin ve dogum politikas: {izerine sdylenecek o kadar
¢ok s6z var ki...
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Biitiin bunlardan yola ¢ikarak, kendi insanimiza aile ol-
mayl1, anne olmayi, ¢ocuk sevgisini yasama hakkini hatirla-
tacak bir ¢aligma yapilmalrydi.

Iste, okudugunuz kitap, boyle bir gerek¢enin iiriiniidiir.

Anne olmak...

Biitiin mesele bu...

Kadinin tanimini yeniden yaparak ise baslamamiz gere-
kiyor.

Adina “dogum” dedigimiz tarifsiz mucizenin dniinde bu-
lunan engeller nasil kaldirilabilir?

Toplumun katmanlarinda “annelik” iizerine oynanan
oyunlar neler?

Anne olmak isteyenler bu sarmaldan nasil kurtulabilir-
ler?

Anneligi tehdit eden baslica durumlar nelerdir?

Gebelik siirecinde dikkat edilmesi gerekenler...

Dogum mucizesini 6nce “normallestirdiler”, bunun kar-
sisina da “sezaryen” icat ettiler!

Oysa dogumun “normali” olmazdi. Dogumun kendisi
normaldi!

Bugiin diinyada her 3 bebekten 1’i sezaryenle doguyor.
Tiirkiyede ise durum daha i¢ karartici. 20 yil kadar once
ylizde 4’lerde olan sezaryen dogum oranimiz, bugiin yiizde
40’lara ulagmis durumda.

Cogu dogumda ilaglar, miidahaleler ve travmalar var.
Doguma, ‘bir an evvel bitirilmesi gereken bir is’ goziiyle ba-
kiyoruz ne yazik ki...

Bu, fitrattan, yaratilistan gelen ve Allah’in biitiin meme-
li canlilara verdigi bir kabiliyettir, yetenektir. Sezaryen, bu
normal gidisin, anormale dondiigli durumlarda miidahale
anlamina gelen bir operasyondur.

[ste, bu kitapta annelik kavramu iizerine kulaklara kiipe
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olacak insani ve bilimsel tavsiyeleri okuyacak, ¢ok sayida
hasta hikayesine ve yagsanmis 6rneklere sahit olacaksiniz.

Dogum ilahi bir yolculuktur. Siradan, “fiziksel bir olay”
gibi goriilmemesi gerekir. Bu muhtesem olayin felsefi ve
psikolojik arka planina da 151k tutmak gerekiyor.

Bu arada, dogum algisini diizeltmek tek basina yeterli
degildir. Siirecin ¢ok iyi yonetilmesi gerekiyor. Bunda bas1
ceken ise, dogum siirecinde annenin mahremiyetini koru-
yabilmektir...

Dogum sirasinda annenin kendini giivende hissetmesi,
mahremiyet duygularinin korunmasi ve rahat olmasi igin
sakin, 1s1ksiz, hos, rahat ve huzurlu bir ortam olusturulmasi
gerekiyor.

Tiirkiyede ve diinyadaki hastanelerin ¢ogunda, dogum
icin kadinlara arzulanan ortam maalesef saglanamamak-
tadir.

Hastane dogumhanelerinin ¢ogu, ana kriterleri sagla-
makta son derece yetersiz kalmaktadir. Kadinin mahremi-
yeti korunamiyor, giiven duygusu olusturulamiyor. Spot
1isiklarin altinda bir kadinin normal, fizyolojik siirecini ya-
samasini istiyoruz!

Nasil olsa kadinlar bir sekilde dogum yapiyorlar bu sii-
recte!

Nasil olsa yasaniyor bu travmatik sartlar.

Kosullarin dogum siirecinde ¢ok da 6nemi yok gibi sig
bir diisiince hakim hastanelerde!

Oysa, azami 6zen gosterilmis dogum siireci ve dogum-
hane ortam1 her anne adayinin hakkidir.

Buradan yola ¢ikarak gelistirdigimiz Dikey Dogum Kol-
tugu, anne adaylarimiz igin biiyiik bir kolaylik sagliyor. Di-
key Dogum Koltugu ile ilgili detaylar1 da ilerleyen sayfalar-
da okuyabilirsiniz.
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“Dogum” iizerine hastalikli algilarin degismesine katki
saglamak amaciyla hazirladigim bu ¢alismanin, her anne
adayinin elinin altinda bulunmasi gereken 6énemli bir kay-
nak olacag1 inancini tagiyorum.

Umarim, anne adaylari istifade ederler.

Iyi okumalar...



