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Selguk Universitesi Tip Fakiiltesinde egitimini siirdiiriir-
ken hayatinda yaptig1 kiigiik veya basit yanhishiklar1 diizelterek
uzun yillardir ¢6zemedigi saghk sorunlarinin tek tek diizeldi-
gini gordii. Meslegini stirdiiriirken hastalarina ilag tedavisinin
yaninda, beslenme tavsiyeleri de verdigi zaman daha etkili so-
nuglar alinca tibbi beslenmenin hakkinda daha fazla merak sa-
hibi olmaya baglad.

Daha ¢ok ABD'de Clevalend kliniginin ¢aligmalarini takip
edip, Cin-Uygur tibbinin bilgi birikimine de deger vererek
kendisini gelistirmeye galist1.

Son 15 yildir basta diyabet hastalarinin tedavileriyle ilgilen-
se de korona hastalainin yogun bakim sartlarinda bile beslen-
me faktoriiniin distiniilenin 6tesinde bir etkinlige sahip oldu-
gunu fark etti.

Kesilme karar1 alinan diyabetik ayak hastalarinin sadece
tibbi beslenme ile iyilesebildiklerine sahitlik etti.

T1ibbi Beslenme, tiip bebek uygulamalarina ragmen ¢ocuk
sahibi olamayan kadinlarda giiglii bir destek oldu.

T1bbi hipnoz egitimleri aldiktan sonra hipnotik dil ile bes-

lenmeyi anlatmaya bagladiginda, hastalarinin kalic1 kilolarin-
dan hizla kurtuldugunu gordi.

Sizlere deneyimlemek istedigi 6zel bir tecriibe i¢in burada-

SINz.
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programini neden gelistirdim?



GIRIS

Gelecegin tibbinin en biiyitk uyanisi, hastaliklar ile
atiklar arasindaki iligkiyi anlamak ve coziimleri artir-
mak olmalidir.

Ikincisi, hastaliklarin ana sebebi olan atiklarin kay-
naklarina yonelik coziimlere odaklanmalidir. Yanlis ne-
fes alma, yanlis beslenme ve yipratict duygular ile olan
iliskisini anlasilir hale getirmek tizere bilimsel kanitlar
sunmaktir,

Uciinciisii ise bedenin sinyallerini dogru okumak
tzere farkindaligi daha fazla artirmaktir.

Evet, bunlardan daha da gercek¢i bir neden Covid
sonrasi yasanan problemlerin ciddi anlamda bir temiz-
lige ihtiyac duydugunu eklemek istiyorum. Bu eserin
yazilmasinda 6nemli bir motivasyonun sebebi de kalic1
saglik sorunlart yasayan kisilere kolay ¢oziim yollarini
sunmak istememdir.

Nasil ki, trafik 1sik ve tabelalari bir bilgi aktarmak
lizere tasarlanmug ise insan fizyolojisinden net bir sekil-
de aldigimiz bilgilerin degerlendirilmesi, yorumlanmasi
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ve en dogru yanitlarin belitflenmesi heniiz ilkokul diize-
yindeki bir egitimin giindemi olmalidir.

Kendini tanimak!
“Bugiinleri goriir miiytiz?” diye dusiiniiyorsaniz. ..

Care yok, buyiik bir diinya savast ctkmaz veya diinya
niifusunun gereginden ¢ok fazla olduguna inanan ve bu
algiy1 genellestirmeye caligan bazi menfaat cevreleri veya
sahuslarin akil disi projeleri hayat bulmaz ise aklin gidece-
gi yer burasidir. Yeni “kendini tanimak...”

Buna bagli olarak ilging bir tespitte bulunacagim. Bu
tespit ayni zamanda bu kitabin da ana omurgasini olus-
turacaktir.

Soyle ki, saglik giindeminin baglica konulart belli-
dir. Popiiler saglik bilimiyle ilgilenenler belli konularin
arkasindan kosturup giderler. Detoks da bunlarm basinda
gelmektedir. Detoks denilince akla hemen aclik uygula-
malari, su diyetleri gelir. Detoksun gerekliligini kabul
ederek, bazi teknik hatalarla da olsa bu konuda ¢éziim
tiretiyor olmak timit vericidir. Detoks kiiltiiriimiiz he-
niiz yeni basladigi icin bazi teknik hatalari hos gormek
gerekiyor.

Kronik hastaliklarin bir anda olusmadigini, aldigimiz
kot hava, yedigimiz gidalarin tiretim bicimleri ve pi-
sirme tercihlerimizde yapilan hatalar ve yonetilemeyen
yipratict duygularimizin olusturdugu atiklarin yaptigi
hasarlar ile iligkili oldugunu hatirlatmak isterim. Ama
once su sorulara cevap bulmamiz gerekiyor:
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Duygusal yipranmalart besinlerle onarabilir misiniz?

Havamn kirletici etkisini duygularinizla temizle-
yebilir miyiz?

Besinlerin kirletici etkisini duygularla veya temiz
hava ile temizlemek miimkiin mii?

Bir asamaya kadar bu yapilanlarin siireci dengeledi-
gini, olast hasarin derinlesmesine mani oldugunu gorii-
yorum. Oyle bir duygusal yipranma diizeyi var ki, dogru
besinlerin daha kifayetsiz kalir. Yani bazen severek tii-
kettiginiz dyle bir gida vardir ki, ne kadar giizel duygular
icinde olursaniz olun yine de size zarari dokunacaktir.

Esas sorun bu yanliglarin siirekliligi karsisinda ¢oziim
tretmenin zorlasmasidir. Nasil ki GDO’lu bugday tirt-
niinii veya yapay yemle beslenen inek siitiint, peynirleri
ve etleri, rafine yag cesitlerini diisiik dozda 1-2 ay kul-
lanmis olmaniz, sizi goriiniirde ciddi bir sekilde hasta
etmez iken, bu tiriinlerin hasta edici etkisi uzun siiren
kullanimlart ile gerceklestigini gayet net anlayabiliriz.

Kardesler arasinda veya anne-babalarin cocuklari ile
olan tartigmalarinin birkag defa ile sinirli kalmasi halin-
de tartismalar kisiyi yipratmaz, aksine insanlar bu tarz
tartismalarla kendini gelistirir, kendini ifade etme sansi
bulur. Yeter ki, bu tartigmalar siddete ve hakarete do-
niismesin... Ama her giin asik surati ile gezen bir kisi ile
yasamak ve calisgmak zorunda iseniz, sizinle tartigmasi-
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na gerek olmadan bu kisinin yipratict etkisi kotii bir be-
sinin etkisinden daha farkli olmayacaktir. Bu kisi sizin
kardesiniz, eginiz, babaniz olabilir; fark etmez. Sonugta
bu kiginin oldugu ortamda sizin seratonin veya dopamin
salgilama olasiliginiz miimkiin goriinmez.

Duygusal travmalarin da benzer sekilde etkili oldu-
gunu belirtmek isterim. Dozu tahammiil sinirlarinizi
asmiyor diye dusiinebilirsiniz ancak her giin ayni sinir
harbine giriyorsaniz sizi bekleyen ¢nemli bir sorun var
demektir.

Sorunun muhatabi degismeyecek, calisma, yasama
alan1 degismeyecek ise siz bu durumdan zarar gorme-
yecek sekilde organize olacaksiniz ve hizla uyumlanma
becerisi gelistirmek zorundasiniz. Ama sunu iyi bilmeli-
siniz: Dogru kosullar her durumda bir avantaj olacaktir,
tercihi size kalmis secimlerde giiler yiizlii olun, pozitif
karakterli bireyleri yakininizda tutun.

Cevrenizde olan birini dusiiniin: Yoklukla miicadele
ediyor, sagliksiz besleniyor. Ama her aksam evinde nesesi
var, mutlu bir ortamda ve kendi gelecegini giivende his-
sediyor. Kin, nefret, hirs gibi duygu gecisleri yasamuyor.

Diger bir 6rnekte de soyle bir model var diyelim:

Cok varlikli bir tanidiginiz var. Cok iyi bir egitim
almig olsun ve nitelikli bir hayat yasadigin1 dusiiniin.
Hayatini belli bir noktaya getirmis olsa da hala her

seyi arastiriyor, en saglikli tirtinleri kolaylikla buluyor,
sagliksiz pisirme yontemlerinden uzak, gidalari dogru
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merkezlerden temin ediyor, iyonize su konusunda titiz,
antioksidan ve mineral kullanimi ¢cok dengeli ama cok
ciddi bir sorunu var: Yasama sevinci yok!

Yasam sevinci olmadigi gibi her davranist stresli, isiy-
le, esiyle, cocuklariyla, mahalledeki esnafla yani sosyal
cevresiyle de sorunlu bir iletigimi var. Giilimsemiyor,
Aldigi saglikli trtinleri temin ederken bile kendisini
stresten kurtaramiyor. Farkinda degil ama haset, kin-
dar, nefret dolu, hirs kiipt hatta kot hastalik tanisi alir
miyim korkusu, panik hali gibi yipratict duygulardan
biri ile bogusuyor. ..

Bu iki farkli kisinin ‘hastalik ve yaslilik gercegi’ nedir
diye sorarsaniz sunu sdyleyebilirim: Yanlis duygunun
siddeti ve yanlis besinin diizeyine baktiginizda gore-
cegini sey, bu ikisi arasinda fark olmadigidir. Boyle bir
durumda tiim faktorler belirleyicidir. Burada bir 6rnek
vermemiz gerekirse. ..

Dilovast (Kocaeli) gibi sanayi cevresinde soludugu-
muz hava, kuru temizlemecide calisirken aldigimiz gaz-
lar, berberlerin, cicekgcilerin, duvar boyama isleri ile ku-
yumcu atdlyelerinde calisanlarin soludugu gazlarin cok
koti toksik etkisi oldugunu bilmemiz gerekiyor. Diye-
lim ki ¢ok iyi beslendiniz. Bu durumda havanin hasar
verici etkisini azaltabilirsiniz demiyorum. Ciinkii bu
diizeyde kimyasal bir hava soluyorsaniz, daha fazla te-
miz havaya ihtiyaciniz var demektir. Bu durumda stan-
dart olarak bilinen saglikli beslenme kurallart yetersiz
kalacaktir, Ancak buna ragmen “malignite” dedigimiz

13




Dr. Eyylb Yilmaz

kanser gibi ciddi bir sorunla karst karsiya gelmekten
kendinizi koruyabilirsiniz.

Benzer bir durum, duygusal travmalar icin de gecer-
lidir. Her giin stres icinde isini kaybetme endisesi, sev-
medigi bir ortamda hoslanmadig1 insanlarla bir arada
olma zorunlulugu demek, her giin asitli icecek, patates
kizartmasi, hamburger yemek gibi biiytik hasarlara ne-
den olabilir. O sebeple, bu tarz risk faktorleri ile karst
karstya olan birine ¢nerimiz sudur: Standart saglikls
besinlerin 6tesine gegcmeniz gerekir.

Toparlayacak olursak...

“7 Adimda 40 Yillik Beden Temizligi” kitabimizda
ele alacagimiz detoks onerileri, yeni bilgiler ve onerilerle
kendimizi bulmamiza yardimct olacaktir. Havanin kir-
lettigi bedenimizi, gidalarin kirlettigi hiicrelerimizi ve
kot duygularin yipratict etkilerini onarmak icin hazirla-
digimiz bir programi dikkatlerinize sunacagiz.

Tezimiz sudur: Yeni bir bedeni bastan ele almamiz
miimkiindiir. Bugiine kadar “yaslanma geri dondiiriile-
mez” yaklagimi ¢ok soylendi ve belki siz de bunu kabul
ediyor olabilirsiniz. Hakli da olabilirsiniz. Ciinkii bu
mesele cok degiskenli bir matematik denklemi gibi-
dir ve ben de bunu ispat etmeye calisacagim. Yeni bir
bedeni bagtan ele alabilmenin miimkiin oldugunu hep
birlikte gorecegiz. Kitabt okuyup sdylenenleri uygula-
yanlarin genclestigini soyledigine sizler de sahit olacak-
siniz. Bizim de temel dilegimiz budur.
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Biz hekimlerin atik siirecini neden goremedigimizi
anlamaya calistyorum. Hepimiz “modern imkanlar”’in
kargisinda adeta buytlenmistik... Bu nasil bir biiyti idi?

Yeni antibiyotiklerin bulunmasi, asilarin uygulanmast
ile enfeksiyon hastaliklarindan 6liimlerin azalmasi gi-
niimiiz tibbinin karnesine yazildi. Bu uygulamalar ve
buluslar hepimizi biiyiiledi ve hep tam not ald:.

Enfeksiyon hastaliklarindaki bu muhtesem gelisme
goniillerde taht kurdu, her birimizin giivenini kazandi.
Ardindan kronik hastaliklarin tedavisinde semptomlar
azald1 ve bu gelismeyi de basari olarak kabul ettik. Bu-
nunla birlikte hastanin tedavisinin miimkiin olmadigi
bilgisini de kabul ettik. Bu gelismeler kronik hastaliklar
konusunda bu kadar basarili olmadi. Bunu ise tam ya-
rim astr, yani 50 yil sonra fark edebildik.

Bir yerde sorun oldugunu kabul ettik. Bu 6nemli bir
gelisme. Bununla birlikte eskiye dair biiyiik bir birikimi
de kaybettigimizi gordiik. Bunu yeni yeni fark edebili-
yoruz. Fakiiltelerimizde artik adi bile anilmayan kadim
tip tecribesini unuttuk. Hastaliklart yorumlama sekli-
miz bile degistigi icin bize bir iksir gibi gelen modern
biiyiilenme haline teslim olduk. Hatta her mecrada bu
bilgileri savunur hale geldik. Bir hastaligin iyilesmedi-
gini gordigiimiiz halde ayni ilaglari yazmaya devam
etti. Bu yiizden iyilesmeyen basta sayist ber gecen giin artt.
Bizim: de hekimler olarak meslek: itibariniz zayiflads ve
itibar kaybetmeye de devam ediyoruz. Hatta bu durum
boyle devam ederse sinifta kaldik kalacagimizi da soy-
lemek isterim.
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Peki neden? Semptomlart diizeltmek bir tedavi yon-
temi olabilir miydi?

Problemlerin nedenlerine yonelik ¢oziimler ciliz kal-
digt ilag uygulamalart tedavi edici olamadi. Hatta yillar-
dir kullanian ilaclarin yan etkileri ile yordugu hastalar
bagka baska saglik sorunlariyla miicadele etmek zorun-

da kaldilar.

Giiniimiiz tibbinin karsi karstya oldugu bu trajik du-
rumu kim ve nasil diizeltecek?

Iyilesmemis hasta meselesi bircok doktorumuzun ka-
nayan yarasidir. Bu aciyr kalbinde hisseden hekimleri-
mizin sayist azimsanmayacak kadar coktur. Bu tiir dok-
torlar, boyle bir acty1 yasarken bir taraftan da gelecegin
tibbina ciddi bir katki sunmanin derdini de tasiyorlar.
Yani sifanin yeniden tanimlanmasi meselesi ile ilgili
ciddi fikirler gelistiriyorlar. Bu baslibagina ¢ok degerli
bir seydir. Ciinkii bugiine kadar sifanin kaynagi olarak
kimyasal ilaglar1 gordiik ve bu veri disinda hicbir seyle
kargilasmadik. Oysa bugiin durum degisti. Bugiin artik
sifanin sinirsiz seceneklerle gerceklesmesinin miimkiin
olabilecegini biliyoruz.

Ornegin, bir seyahat sizi mutlu edebilir ve hormonal
yanit olarak iyilesme siirecine girebilirsiniz.

Bir sohbet sizi duygusal olarak iyilestirebilir.

Bir bebegin masum yiiziinde veya mizact bozulma-
mus her yiizde sifa etkisi olabilir.

Bir kedinin sevilmesinde,
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Birinin gonlint hognut ederken hissedilen bir iyilik
duygusunda,

Bir akupunktur dokunugunda,

Bir kupa terapisinde,

Bir hipnoz seansinda,

Bir imge terapisinde,

Ayurvedik yaklagimlarda,

Mizaca uygun coziimlerde,

EFT tekniklerinde,

Bioenerji ve biorezonans seanslarinda,

Hirudoterapide,

Apiterapide,

Dogru bir tibbi beslenmede de ayn1 etkiyi bulabilir-
siniz.

Dahasi da var ama bu 6rnekler ne demek istedigimi
anlatmaya yetmistir diye diisintiyorum.

Yukarida belirttigim tedavi modellerinin her birini
anlamaya calisan ve bu konuda kafa yoran ¢ok sayida
hekim oldugunu biliyorum ve bu bilgiyi gelecege dair
tmit olsun diye sizlerle de paylasmak isterim.

Bu hekimler ayni zamanda cémert insanlar. Ciinkii
bu farkli tedavi metotlarint birbirleri ile paylasma heye-
canina sahipler. “7 Adimda 40 Yillik Beden Temizligi”
kitabimiz, ayni zamanda bu egitimlerin herhangi biri ile
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ilgilenen ve kendisini gelistiren giizel yirekli meslektas-
lartma da katki olsun diye hazirlanmustir. Isimlerini tek
tek buraya yazamayacagim kahraman saglik caliganlarina
bir hediye olarak yazilmistir. Hekimlik yolculugunda yeni
deneyimleri kesfetmek isteyenlere karinca kararinca kat-
kida bulunabilmek, mesleginin hangi agamasinda olursa
olsun bir talebe gibi 6grenmeye niyetli biitiin meslektas-
larima armagan olarak kaleme alinmustir.

Sevgilerimle. ..
Uzm. Dr. Eyyiib Yilmaz
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