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Aileme Tegekkiir

Yarim biraktigi yerden devam ettigim, rahmetli babam
Mehmet Ali; her daim destek¢cim, annem Umit; can
dostum, agabeyim Toros; kalp parcam, kiz kardesim Seyhan;
goziimiin nuru, erkek kardesim Barbaros iyi ki benimle “aile”
olmugsunuz. Bagka tirlisiini digiinemiyorum. Her sey
sizinle giizel. Yazili kaderim i¢in Rabbime stikiirler olsun...






Dualarim

Ilk kitabimi okuyanlar, katildigim televizyon programlarini
seyredenler ya da benden danismanlik alanlar bilirler ki
ilac niyetine “Insirah” suresini okumalarini tavsiye ederim.
Hatta ilk kitabimin 6n s6ziinde de bu konuya yer vermistim.
Omurga ile calisan biri olarak omurgayr diklestirdigini
soyledigim bir kaynak. Farkli dinlerden gelenlere ise, eger ki
sizin kitabinizda benzeri varsa onu kullanabilirsiniz, derim.
Insirah suresi Kur’an’da beni tanimlayan, adeta benim
bedenime, manyetik alanima yazilmig suremdir.

Her insanin Kur’an’da bir suresi olduguna inantyorum.
Eger kendinizinkiyle hentiz kargilasmadiysaniz, insallah,
zamant geldiginde kargilagirsiniz. Bana gore Insirah suresi
hem benim yasam hikdyemi hem de omurgayi tarifler.
Omurganin dengelenmesine yardim eder. Zira her kalp/gogiis
problemlerinde her zaman bir bel problemi olmustur. Ya da
bel problemlerinin kalict olarak giderilebilmesi icin gogsiin
acilmast gerekmektedir. Ikisi birlikte calisir. Ayni sekilde
omuz problemleri yasayanlarda da alt karin ve kasik sikintilart
olusur. Ancak Insirah suresi ile fark ettigim baska bir konu
dahavar. Surenin de yardimiyla bel ve gogsii dengelediginizde
yaydigi frekans vasitastyla kafanin dik durmasint da saglamig
oluyorsunuz. Dolayistyla omurga boyunca akan enerji hattt
kainatin enerjisi ile uyumlanir. Direkt olarak kafaya, beyne,
korteks alana, adina ne diyorsaniz, iste tam olarak o bolgeye
etki eder. Tepe cakra aktive olur. O zaman kuantum alandan
bilgi indirmek, farkindalik ve anlayist arttirmak, olusturma
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yapmak cok kolaylagir. Ik kitabimla bunun arasinda gecen
4,5 sene icerisinde yeni bir sure, daha dogrusu ayetle daha
ask yasamaya basladim. Bakara suresinin 255. ayeti; Ayetel
Kirsi.

Iki sene 6nce Meksika’da ve Peru’da yaptigim 22 ginlitk
yogun samanik arinma kampinin ardindan memlekete
doniigiimle beraber felaketler art arda tezahiir etmeye
basladi. Bugiin sitkrediyorum, iyi ki olmuslar. O zamanlar
soka girmis ancak farkindalikla akisa hi¢ miidahalede
bulunmamistim. Anlayis ile kabule ge¢mis, yapanlari ve vesile
olanlart suclamamistim. Onlarin kalplerine vicdan vermesi
icin Allah’a dua etmis, ¢ikacak raddeye gelmis ama imandan
ctkmamuig, sabretmis, sadece Allah’a siginmis ve yapilabilecek
her tiirli fiziksel ve enerjisel ¢aligmayi, duayt yapmistim.,

Rabbim kiz kardesimi en biiyiik destek¢im olarak yanima
verdi. Allah razi olsun senden Seyhan. Annem iyi ki dogurmus
seni...

Insanlara diinya yasaminin bir oyun alani, bir yanilsamadan
ibaret oldugunu anlatiyorsun, al sana yanilsama, yarattigin
riya buymus. Hadi bak bakalim! Dediklerini uygulamak
kolay mi? Oyle kolay mi tevekkiil etmek? dedi hayat...
Dediklerini yapan, yaptiklarini diyen birisi olarak sansliydim,
cok sukdr. Sistem once parasizlik korkusunu getirdi 6niime,
ardindan da itibar ve ¢lim korkusunu. Ug biiyiik alanda;
para, itibar ve 6liim korkusuyla calistirdi beni. Elhamdiilillah,
simdi onun vesilesiyle diialiteyi ve dengeyi temsil eden ikinci
manyetik alanin konulari olan, korku, utang, duygusallik, para/
itibar ve cinsellik/6liim enerjisinin aktivasyon baglantisini
buldurdu, dengeledigim korku alanlari ve ¢aligma hayatimin
akisint degistirdi ve bu kitabin basligini olusturdu. Bunlari
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niye anlatiyorum? Ciinki teslimiyetime en biiytik yardimi
saglayan bu ayetti. Ayetel Kiirsi'yi giine baslarken yedi kez
okuyarak yedili zirhlama, gece yatarken bir kere okuyarak da
cerceveleme yapmalarini tavsiye ediyorum tiim inananlara. ..
Son bolimde, “Duanin  Giuci” kisminda detayiyla
anlatacagim. Hatta 6zellikle caligirken kullandigim ve isime
yarayan diger dualar1 da... Ancak kitabima baslarken Ayetel
Kiirsi'nin on sayfalarda olmasina, Allah’in izniyle kitabin
kolaylikla akmasina ve okuyanlara sifa olmasina niyet ettim.

Allab, O’ndan bagka tanr: yoktur, diridir, ber seyin varlig
O’na baglt ve dayalidir. Ne uykusu gelir ne de uyur. Goklerde
ve yerde ne varsa bepsi O ’nundur. O’nun izni olmadikca
katinda hichir kimse sefaat edemez. Onlarin énlerinde ve
arkalarinda olanlart O bilir. O’nun ilminden bichir seyi
-diledigi miistesna- kimse bilgisi icine sigdiramaz. O’nun
kiirsiisii gokleri ve yeri icine alnustir. Onlar: korumak kendisine
zor gelmez. O yiicedir, mutlak biiyiiktiir”

(https://kuran.diyanet.gov.tr/)
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Hayatima Tesir Eden Kadinlar

Yolculugumdaki doéniisimiim, beni ben kilan vesilelerim
hep kadin iliskileri ile oldu. Kadin, yeryiiziinin en keyifli
olusumu olsa gerek... Hayatima agkla dokunan ve giris
stralarina gore tesekkiir etmek istedigim ablalarim; Giilsen
ablam, Canan ablam, Rahmetli Giiler ablam, Aynur ablam,
Betiil ablam, Resadiye ablam, Bihin ablam ve Uhuru’'m...
Varliginiza siikiirler olsun... Iyi ki varsiniz. .. Iyi ki bu zaman
araliginda kargilastik. ..

Neredeyse ofisime gelen her daniganimin ilgiyle baktigi ve
sordugu sirma isleme ile yazilmis Esmaiil Hiisna ve Ayetel
Kiirsi tablolarini bana hediye eden Giilsen ablami da her giin
hatirdayim...
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