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yazarlik hayatima da onun destegi ile basladigim ¢ok degerli
agabeyim
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Kitab: yazdigim korona giinlerinde, her giin o sikintili
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Bu Kitap Nicin Yazildi?

Bir insanin 4 yagam alani var;

Kendisi ile ilgili Kisisel hayat1

Ailesi ile ilgili Ailevi hayat1

Arkadaglar ile ilgili Sosyal hayat:

Ve

Calistigy isi ile ilgili Kurumsal hayati.

Kisisel, Ailevi, Sosyal ve Kurumsal Hayati.

Yani bag harflerinden yola ¢ikarsak, kisaca; K.A.S.K.!

Bildiginiz gibi “Kask”, bisiklet veya motosiklet siirerken, bagi-
muz1 korumast igin taktigzimiz bir koruyucudur. Iste aynen boy-
le, K.A.S.K. alaninda yapacagimiz tiim faaliyetler de bizi korur.

Ancak burada ¢ok hassas bir nokta vardir. Insanlik eski cag-
lardan bu yana, kendi mutlulugu ve gelisimi i¢in sayisiz secenek-
ler denedi ve hala da deniyor.

Bazilarimiz, buna gore Kisisel hayat1 6nceledi. Kendini yetis-
tirdi, gelistirdi. Egitimler aldi. Beceriler kazandi. Hobiler edindi.
Diinyay1 gezdi. Yedi, icti, eglendi. Bunlarin higbirine kars1 degi-
lim elbette. Ama sirf kendini 6nceleyen, kendine odaklanan in-

sanla, gevresi arasindaki ugurum agildik¢a insan, hayatin merke-
zinden uzaklast1. Bencillesti. Goziini hirs, gonliini kibir biradi.
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Aslinda kendini daha degerli hale getirmek igin yaptig: tiim ¢aba-
lar, onu daha degersiz, sevimsiz, toplumdan uzak, yapayalniz bir
konuma getirdi.

Bu uzaklagmanin acisini goren bir bagka kesim de Sosyal
Hayat1 6nceledi. Onlar igin varsa yoksa arkadaslik, sosyal faa-
liyetler. Networkiindeki kisileri arttirmak. Daha fazla toplum
icinde olmak. Sosyallesme. Sosyal faaliyetler. Yaptiklar1 her seyi
arkadagla yapmak, gittikleri her yere arkadasla gitmek. Aslinda
giizel gibi goriiniiyor géze. Ama hayat arkadagini, evini ve ailesi-
ni unutup, disarry1 6nceleyen bu yasam tarzi da mutluluk verme-
di. Kafeler, kahvehaneler ¢ok kazandi bu tiplerden. Ciinkii onla-
rin daimi miidavimleri oldular. Ama evler 1ssizlagti. Yalnizlagti.
Gariplesti. Calint1 malla bor¢ 6denmiyordu iste. Aileye ayirma-
lar1 gereken vakti, sosyal hayatta (hayat arkadagindan ¢alip) di-
ger arkadagina harcayan insan ne kendi mutlu oldu ne de diger-
lerini mutlu edebildi. Ne de ailede huzur kald:.

Bazilarimiz Kurumsal hayat1 6nceledi. Kariyer yapma ar-
zusu ¢ok anlamli gerekgelere dayaniyordu. Coluk ¢ocuk, ge¢im
derdi... Sonugta kim i¢in ¢alisiyordu ki? Kim i¢in kazaniliyor ve
kim i¢in harcaniyordu gelir? Derken bu sag1 siipiirge ettikleri
donemde, sadece ise odaklandiklarini gérmeleri imkansiz hale
geldi. Hayat — Kariyer Maginda, skor hep kariyer adina artryor
ama hayat kaybediyordu. Caligmalar yetmeyince, fazla mesai-
ler, erken gitmeler, ge¢ gelmeler... O da yetmeyince ikinci igler...
Ugiincii kariyerler... Derken hem Kisisel hayatlar1 hem Sosyal
hayatlar1 hem de Ailevi hayatlari zarar gordii bu isten.

En tehlikelisi de buydu. Cuinki iyi bir igskolik olmanin ilk
yolu, evi, arkadasi kendini isi i¢in feda etmekten geciyordu. 10
yil, 20 y1l izin bile kullanamayan, tatile bile gidemeyen bu tipler,
is diinyasinin da tam aradig1 elemanlar oldugu i¢in, hizla ¢ogal-
di. Ama sagliklar: buna pek fazla dayanmayacakti. Sagliklarini
da kaybedip kazandiklar1 para, 6miirlerinin son doneminde,
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emekli olup eve dondiiklerinde; kendilerinden uzaklasan bir
es ve kendilerine ¢ok yabancilasan gocuklar: geri kazanmalari-
n1 saglamayacakti. “Higbir bagarinin, evdeki basarisizhig: telafi
edemeyecegini” anladiklarinda, is isten epey geg¢mis olacakti.
Ustelik bu sefer kaybettikleri sagliklarini geri kazanmak igin, bi-
riktirdikleri paray1 da (kazandiklar siireden ¢ok daha hizli bir
sekilde) harcamalar1 gerektigini gordiiler. Kariyer kosturmasi,
kazandiklar1 paray1 harcasalar bile elde edemeyecekleri saglik-
larina mal olmustu.

Degerli Dogan Ciiceloglu Hocam: “Hayatta aile basariniz
yoksa diger basarilarinizin tadini gikartamazsiniz” diyor. Peki
biz de ilk basta Aile Hayatr'n1 onceleyip, Aile Merkezli Bir
Hayat kursaydik nasil olurdu acaba?

Esine deger veren, onu seven, ona vakit ayiran, onu dinleyen,
onun maddi ve manevi ihtiyaglarin1 6nemseyen, ona en iyi bir
sekilde davranan bir es olunsaydi ilk bagta.

Ay sekilde, gocuklarini seven ve onlara vakit ayiran, onlarin
biiyiimesine ve gelismesine sahit olan bir ebeveynlik tiirii gelis-
tirilseydi.

Aile etkinlikleri ile ev bir seving yuvasina donisse, aile tiyele-
ri bir seving yumag olustursa.

Akrabalarin, komsularin da gipta edip imrendikleri bir hayat
tarz1 benimsense.

Aile bireyleri sorumluluklarinin farkinda, aile degerlerini be-
nimsemis, ahlakl ve ilkeli bireyler olsa.

Eve gelindiginde huzur kokan bu yuvada birlikte yenilen ye-

mekler sifa olsa. Insanlar huzurla giinii kapasa.

Sabah ailece giiniin en 6nemli bulugmasi kahvaltida birlikte
olunsa. Keyifle yapilan kahvaltinin ardindan dualarla ise ugurla-
nan insanin, kendini ve isini de gelistirecegi ¢cok acik degil mi?
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Evde kavga varsa, sabah ise keyifsizce gelen bir ¢aliganin ve-
rimliliginin yarisi zaten gitmis oluyor.

Ailede sorunlar varsa, akli fikri evinde olan bir ¢aliganin akli-
n1 igine vermesini, igini gelistirmesini, ise olumlu katkilar sagla-

masini beklemek de beyhude degil mi?

Elinizdeki bu kitap, toplumsal agidan yasadigimiz bu 6nemli
soruna bir ¢6ziim Onerisi ile yazilmistir.

Durun. Umitsizlige kapilmanin bir manas: yok. Ciinkii ¢6-
zim var; Aile Merkezli Hayat!

Aileyi merkeze aldigimizda, kendimizi ihmal etmis olmuyo-
ruz. Bilakis Kisisel Hayatimiz i¢in en 6nemli miittefikimiz olan
Ailemizden sinirsiz, licretsiz, samimi ve siirekli bir destek almig
oluyoruz.

Her seyi yerli yerinde planlayarak uyguladigimiz bu hayat
modelinde, gittikce mitkemmellesen ve en yakin gevresi ailesi
ile birlikte gelisen insan, kisisel hayatinda kendi mitkemmel-
ligini ve profesyonelligini isine de kolayca aktarabilecek bir yet-
kinlige ulagiyor.

Evinde huzurlu, isinde mitkemmel boyle bir kisinin yakin ar-
kadas cevresinde de nasil bir sosyal kabul gorebilecegini hayal
edebiliyorsunuzdur.

Umarim bu kitap, sizin KASK’'mizin da Aile Merkezli Bir
Hayat ile Kisisel, Sosyal ve Kurumsal hayatinizda mutlu, huzur-
lu, saglikli ve bagarili olmaniz i¢in gliglenmesini ve mitkemmel-
lesmesini saglayabilir.

Unutmayin aile en saglam kaledir ve kaleler her zaman igeri-
den fethedilir. Kendimizi yitksek bagarilar i¢in digaridaki biyik
maceralara attigimiz su modern hayat ve ¢alisma tarzimizda, eve
doniip, kaleyi saglamlastirmanin da tam vakti degil mi?

Miinir Arikan
Diisiince Kogu
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Insan diinyaya gelisi itibariyla en zor siireclerden gegen tek
canlidir. Ve ayni zamanda gelisimi de en uzun siiren tek canlidur.
Annesi ona hamile kaldiginda bulantilar ve kusmalarla bogus-
mak zorunda kalir. Zor ve zahmetli gecen 9 ay 10 giinliik stireg-
te, cogu zaman mide bulantilariyla, agr1 ve sancilarla miicadele
eder. Ustelik karninda tagidig1 3-4 kilogramlik fiziksel agirhigin
milyonlarca kat daha fazlasi, psikolojik bir gelecek kaygisi olarak
bu siiregteki asil yiikiidiir!

Biyiik kaygi, acy, sancilarla gerceklesen dogum sonrasinda,
kucagina verilen bebegini emzirmeye bagladiginda tiim acilarini
unuttugu soylenir aslinda, annenin. Ama bir anne igin acilar asil
simdi bagliyordur.

Cuinkii canlilar i¢inde gelisimi en uzun stiren canli, simdi
kendi kucagindadir. Emzirmezse yasayamaz. Alt1 degistirilmez-
se yasayamaz. Bakilmazsa, ustiine titrenilmezse, agladiginda ih-
tiyaci goriilmez, hastalandiginda sifas1 bulunmazsa, yasayamaz.

Belgesellerde gormiissiiniizdiir, anne karnindan ¢ikan, dogan
her hayvan yavrusu, o upuzun boynuna ragmen mesela ziirafa
yavrusu bile birkag dakika i¢inde ayaga kalkar ve yiiriir. Ama bir
bebegin yiiriimesi i¢in en az 12 ay gegmesi gerekir. (Baz1 bebek-
lerde bu 18 aya kadar cikabilir.)

Kundaktayken iyidir. Koydugun yerde bebek uyur, aglar, avu-
nur ve bityiir. Ama bebegi emeklemeye basladiginda, anne kalbi
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2 kez atmaya baslar. Aman zararli bir yere gitmesin. Aman za-
rarli bir sey yutmasin. Yiirimeye baglamasina sevinse mi, tiziilse
mi bilemez. Diismeler, yaralanmalar... (Ama yaralanmalarin en
acsy, ergenlik dénemi ve sonrasinda yiiriiyerek anne babasin
terk etmesiyle yaganacaktir ilerde)

Ve konusmaya baglar. Sevinir tiim aile. Anne dedi. Baba dedi.
Ama o masum diller, cemkirmeye baglayacaktir daha sonra anne
babasina. Bagirmaya, kavga etmeye.

Bu agidan bebekleri buyiidiik¢e derdinin ve dertlerinin art-
tigina sahit olur anne babalar. Yine de fedakarlik diz boyudur.
Yemesi, i¢mesi, mamasi, altinin degistirilmesi... Doktorlarin
pesinde saglik miicadelesi. Sabahlara kadar susmayan agitlari-
nin uykusuz sabahlarda dinmesi. Kilik kiyafeti. Egitimi. Okulu.
Servisi...

Ta ki evden ugana kadar, evlenip gidene kadar, kendine bir
yuva kurana kadar, anne baba fedakéarligi ile gecen bir 6miir.

Iste insan kendisine yapilan bu fedakarliklar karsisinda nan-
korlikk yapan tek canhidir. Higbir hayvan, kendisini biyiiten
anne babasina saldirmaz. Hig¢bir hayvan kendisini biiyiiten anne
babasini hirpalamaz. Bu agidan baktiginizda, hayvanlar 4lemin-
de de “Hayvanligin Alemi Var” dedirtecek, ibretlik hayat ders-

leri vardir.

Kuzey Pasifik Dev Ahtapotlarina bakin mesela. Disi ahtapot
yuzbinlerce yumurtay: deniz altindaki en uygun kaya kovuguna
yumurtlamak i¢in haftalar siiren titiz bir aragtirma yapar. Cinkii
bundan sonra, son nefesine kadar orada yasayacaktir. Kendisi o
kaya kavugundan hi¢ ayrilmayacag i¢in, yumurtalarina ve yav-
rularina hi¢bir canlinin zarar veremeyecegi konumda bir yer se-
cer. Ve yiizbinlerce yumurtasini o kaya kovugundaki deniz tagla-
rina yumurtlayarak tutturur. Uzun kollari ile stirekli onlar1 man-
gal yelleyen bir kol gibi sallayarak akintiy1 siirekli tutar. Boylece
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yavrularina ihtiyaglar olan oksijen daha fazla gelecektir. 60 giin
boyunca o yuvadan hig ¢ikmayarak yavrularini diger baliklar-
dan korur. Bu dénemde hig beslenmedigi i¢in viicut agirhginin
960’11 kaybeden anne ahtapot, 300 bin yavrusunun yumurta-
dan ¢iktig1 60 giinlitk donemin sonunda hayata gozlerini yumar.

Ya da Antarktika Kral Penguenlerine bakalim. Hava sicakh-
ginin, kisin eksi S0 dereceye diistiigi, rizgarin saatte 200 kilo-
metre hiza ulastigi diinyanin bu en soguk bolgesinde, ¢ok zor
ve dayanilmaz sartlar altinda bile yavrularini, anne baba olarak
birlikte yetistirirler.

Disi penguenler, yarim kilo agirhgindaki yumurtalarini bu-
zun Uzerine digtirmeden dikkatlice eslerinin ayaklarinin tstiine
birakir. Ardindan, beslenmek ve yumurtadan ¢ikacak yavrulari-
na yiyecek toplamak i¢in tekrar agik denize doner. Gorevi egin-
den devralan erkek penguenler ise, ortalama 64 giin boyunca
yumurtalar: ayaklarinin iistiinde, tizerlerini battaniye gibi 6rten
oOzel viicut bolgesinin iginde tasir. Yumurta buza kisa bir siire
dahi temas etse, i¢indeki yavru 6lebilir. Bu agidan diinyanin en
hassas ve kritik nobetlerinden birisini, egleri onlara uzak deniz-
lerden yiyecek getirene kadar fedakar bir sekilde devam ettirir.
Hatta bu siire biraz daha uzarsa, yavrular anne donmeden 6nce
yumurtadan ¢ikmig olur. Bu dénemde baba penguen, midesin-
den salgiladig1 6zel bir siitle yavrularini besler.

Baliklar, kuslar, siiriingenler, bocekler. Sonugta hayvanlar
4dleminde ibret ve ders alacagimiz sayisiz 6rnekler vardir.

Ama fedakirhklarin en uzun sirelisi, insanda gergeklesir.
Onun bebeginde. Bu sebeple (bebek bakiciligi yaptigim dénem-
lerden biliyorum) bebegi 3-4 yagina gelinceye kadar bir anne gdy-
le deliksiz, huzur i¢inde, rahat ve endigesiz bir uyku uyuyamaz.

Bir anne, baba ve aileye bagl sekilde dogan bu bebege, mo-
dern diinyanin bictigi rol; “Ozgiir ol, kafana gére yasa, anne
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babay1 bos ver, kendi ayaklarin tstiinde dur” gibi dayatmalar-
dir, maalesef. Adina modern denmesine ragmen, bilgelikten,
erdemden ve ahlaktan yoksun bir ilkellik donemidir yasadig:-
miz ¢ag. Teknolojik gelismelerine ragmen, insanliktan nasibini
almamus sapkinliklarla doludur.

Batili anneler, kendi bedenleri ve gobekleri bozulmasin diye
hamile kalmak istemiyorlar. Bu durumda 9 ay 10 giin boyunca
kendi yumurtalarini tagiyacak kiralik bir rahim annesi bulup, tip
bebek yontemiyle dollenmis embriyoyu o kiralik kadinin karni-
na yerlestiriyorlar. Kiralanan bu kadin, 9 ayin sonunda, biyolojik
olarak kendisiyle hig alakasi olmamasina ragmen, bu bebekle o
kadar biiyiik bir bag kuruyor ki. Bu bebegi o kadar kendi bebegi
gibi benimsiyor ki. Mahkemeye gidip, dogurdugu bebegi, biyo-
lojik annesine vermemek i¢in hukuki bir savas veriyor. Batida bu
tir vakalar gittikce cogaliyor. $Simdi laboratuvarlar, kiralik rahim
sikintisina da gare olacak, yapay rahimlerde ¢ocuk yetistirmenin
pesindeler. Hatta 2017 yilinda Bilim insanlar1 yapay rahim ile
kuzu biiyiitmeyi bagardi. Philedelphia Cocuk Hastanesi'nde ya-
pilan aragtirmada, anne karnini birebir taklit edebilen yapay bir
rahim gelistirildi.

‘Biobag’ ad1 verilen ve memeli organizmalarin gelismesi i¢in
gerekli tim sartlar1 saglayan bu yapay keseye bir kuzu embriyo-
su konuldu ve biiyiime siireci takip edildi. Ilk kuzu saglikli bir
sekilde dogdu (!). Deneyi yapan merkezin (Philedelphia Cocuk
Hastanesi) adindan, aragtirmanin amacini daha net anlamigsi-
nizdir. Hatta anne adayimnin kendi kok hiicresinden tretilen ya-
pay spermle, ¢ocuk sahibi olmasina yonelik ¢aligmalar da bir
hayli yaygin. (Ingiltere’de, Cambridge Universitesinden bilim
insanlar1 doku hiicresinden yapay olarak yumurta ve sperm hiic-
resi iirettiler bile.)

Anne, tagiyici anne. Rahim kiralik. Baba sperm bankasindan.
Dogumdan sonra ¢ocugu bityiitemem derlerse, bakim, koruyu-
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cu anneden. Vs. vs. Yani aileyi merkeze almayan Bati'nin hali ig-
ler acis1. Gergekten perisan durumdalar. Ve artik biitiin agiklig:
ile goriildii ki, batinin dayattig1 sistem insana uymuyor. Insan
bir anne ve babaya muhtag. Dede ve nine evin degeri, bas taci,
bereketi. Bunu anlamak i¢in bir siirii savaslar, afetler ve salgin-
lar yasamasi gerekti insanoglunun. Ama yasadig1 onca musibe-
te ragmen hél4 ders almis gibi goriinmiiyor. Bir corona viriisii
ciktt mesela. Hadi bakalim sikiysa ¢ocugunu krese gotiir. Hadi
bakalim sikiysa anaokuluna ver. Hadi bakalim! Sikiysa evde bir
dadi ¢alistir. Hadi bakalim! Sikiysa sirf gonlii hos olsun diye kre-
di kartindan biraz gonliince harcamalar yapsin ve gonlii hos ol-
sun diye AVM’lere gonder... Musibetlerden ders alinmadikga,
paradigmalar ¢ok hizli degisiyor ve bu da belli goriis alanimizi
etkiliyor. Sise girmig arabalar gibi yalpaliyor veya zincirleme ka-
zalar yapryoruz.

Aile yapisi, modernizme yenilen ve kendi kadim geleneksel
yapisint agir1 bir sekilde bozan en Dogu’daki Japonya'da da du-
rum Batr'dan pek farkli degil. Yalnizlik ve kimsesizligin ¢ok yay-
gin oldugu Japonya'da, dogum giinlerini ve 6zel giinlerini yalniz
gecirmek istemeyenler, belirli ajanslar araciligiyla, kendileriyle
dertlesmek tizere anne-baba ve evlat kiralayabiliyorlar. Torun
hasreti ¢eken dede, torun kiraliyor. Evlat hasreti ¢eken anne, ev-
lat kiralryor. Hatta bu amagla iiretilen 6zel insanimsi robotlar da
hizmet vermeye bagladi. (Humanoid Robots)

Iste tam da bu acidan, bizdeki durumun bu sekle doSnmeme-
si adina, kadim gelenegimiz olan Aile Medeniyetine sahip ¢ik-
mamiz, yeniden Aile Merkezli bir Hayata donmemiz gerekiyor.
Aileyi yeniden canlandirmamiz ve onu eski giizel siikiinet giin-
lerdeki gibi hayatin merkezine almamiz gerekiyor. Unutmayin;
Arkadas, mutluluk, dostluk huzur, Aile ise siikiinet verir.

O halde bir aile dongiisii i¢inde kurulan bu hayatta, aileyi
merkeze almaya ne dersiniz?
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Boylece ¢ok degil, 100 y1l 6ncesinde oldugu gibi; 7 Kusak
Siilale bilgilerine sahip, atasini, dedesini bilip tanryan ve saygi
duyan, ailesine sahip ¢ikan bir nesil hayal degil. (Eskiden 7 ku-
sak soy kiitiigiinii bilmemek ay1p sayilird.)

“Miskin zayif Hoca Ahmet, yedi Atana rahmet

Fars dilini bilir de sevip soyler Tiirkceyi” diye bosuna de-
medi Hoca Ahmet Yesevi.

Unlii Kirgiz yazar Cengiz Aytmatov: “Ihtiyarlar bir araya
toplaninca mecliste kosusturup oyun oynayan ¢ocuklara;
“Haydi bakalim, hi¢ karistirmadan yedi atasim1 kim saya-
bilecek?” derlerdi. Ve ¢cocuklar biiyiik bir ciddiyetle derhal
oyunu birakip 7 cetlerini sayardi. Boylece Koklerini unut-
mamak, nesillerin bagim1 koparmamak ve yakin ile yad:
ayirt etmeyi, kiiciikken zihne sindirmeyi saglarlardi. Yedi
atasin1 kok siirmeyen insan hamdir. Bunun bilinmedigi yer-
de, edepsiz davranislar ve haram islerden nefret duymama
baslar...” diyor.

Bir de akraba evliliklerinden dogan ¢ocuklarin zayif veya baz1
hastaliklara yatkin olma riskinden dolay, Eski Tiirkler “7 kusaga
kadar akraba evliligi” yapmazlardi. Bu agidan 7 Ceddini bilmek,
kuracagin yeni yuva iin, kimin kiminle evlenebileceginin de yol
haritasiydi.

Simdi anne baba ¢ocuk tiggenine stkigmig ve adina gekirdek
denilen bu kiiciltilmiis aile yapisinda, degil 7 kusak, dede ve
ninesini bile tanimadan biiyiiyor ¢ocuklarimiz.

Iste bu sebeple de aileyi ve 6zellikle medeniyetimizin kadim
gelenegi Genis Aileyi de hayatin tam merkezine almamiz gere-
kiyor. Yoksa adini huzur koysak bile evlerimizden atilmis dede
ve nineler, o yash huzur evlerinde, gézyaslarindan kurtulamaya-
caklar.
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Ancak bu sekilde fitratimiza, insanligimiza ve gelenegimize
uygun bir medeniyet inga etmemiz miimkiin olacaktur.

Elinizdeki bu kitap,

1. Boliimiinde aile iiyelerinin birbirine kogluk yaparak, hayat-
larini sorgulamalarini, yasama amaglarini bulmalariny, kendilerini
daha iyi tanimalariny, aile degerlerini olusturmalarini ve birlikte
daha iyi bir gelecek kurabilme adina bazi temel hedefler belirle-
melerini ve bu ortak hedeflere ulagsma adina ailece belli birtakim
sorumluluklar1 belirlemelerini saglamay1 amaglamaktadur.

Kitabin 2. Boliimiinde ise, birbirinden keyifli, eglenceli, sira
dis1 aile etkinliklerine yer verilmistir. Bu etkinlikler, kadim me-
deniyetimizdeki Mesguliyet Terapisi yerine gececek, bedensel,
zihinsel, biligsel, duygusal ve ruhsal gelisiminize katk: saglaya-
cak ¢ok yonlii etkinliklerdir.

Ailecek yapacaginiz bu etkinliklerin, aile muhabbetinize ve
gelisiminize ve huzurunuza katki saglamasi dilegimle.






1

BIRINCI BOLUM

=

Kendimizi & Ailemizi
Anlamak






Insan aramakla bulunan degil,
Olunarak tamamlanan bir varliktir.

Marikan

1. insan Kimdir?

Kimsiniz siz?

Bir anne, bir baba, bir evlat?

Bir 6grenci, Bir 6gretmen, bir mithendis, bir doktor?

Bir isgi, bir girisimci, bir esnaf?

Bunlari kast etmedim. Bunlar yeteneginiz, kabiliyetiniz, ka-
pasiteniz ve mesleginizle ilgili cevaplar.

Benim kast ettigim ise kisiliginiz, kisiliginize bagl kimliginiz.
Yani karakteriniz.

Kimsiniz ve kim oldugunuzu diisiiniiyorsunuz?

Yasam kaliteniz bu soruya vereceginiz cevaba bagli!

Hayat miicadelenizdeki giiciiniiz bu soruda sakli. Neyi, ne
i¢in yapip yapmayacaginizi, nelerin pesinden kosup, ne zaman
pes edeceginizi bu sorunun cevabi belirleyecek.

“Insan kimdir?” sorusuna, ilk insandan bu yana sayisiz cevap-
lar verildi. Farkli yorumlar yapildi. Psikolojik, biyolojik, sosyo-
lojik, felsefi ve teolojik yaklagimlar sergilendi.

Insan kimdir sorusu soruldugunda;

Hayvan diyenler oldu. Maymun diyenler...

Tek hiicreli bir organizmadan evrilen S. parmag olan ve alet
kullanan bir canli diyenler...



24

MUNIR ARIKAN

[lkcag filozoflar, insan kimdir sorusuna;
Konusan bir hayvan,

Aragtiran ve deneyen bir hayvan,

Diistinen bir hayvan, dediler mesela.
Diisiindiigiini bilen hayvan, dediler.
Sorgulayan hayvan,

Kazanan hayvan,

Toplumsal hayvan,

Stipheci bir hayvan,

Her seye aligan bir hayvan,

Tartigan ve ¢ikarini diigiinen bir hayvan,
Miicadele eden veya seven bir hayvan dediler.
Hayatinda belli bir anlam olmayan bir hayvan dediler.

Ama bunlarin hicbiri insanin anlam arayisindaki beklentisini

kargilamiyordu. Sonugta her yorumun sonu hayvanla bitiyor-

du. Ama insani tanidik¢a, ondaki mitkemmellik kargisinda eridi

tiim bu sigliklar.

Biraz daha insafli olanlar insana;

Erdemli bir varlik,

Hayatinin amaci, ahlakli olmak olan akill bir varlik,
Ozgiir iradesini kullanan bir varlik,

Kendi kendine yetebilen bir varlik,

Acidan uzaga ve zevke dogru yonelen bir varlik,

Acry1 azaltmaya, zevkini maksimize etmeye ¢alisan bir varlik,

empati kurabilen, baglant1 kurabilen bir varlik, dediler.

Tanimlar birbirini kovaladi. Farkli bakis acilar1 gelistirildi.

Ama insan1 tanimlama ¢aligmalar asla hiz kesmedi.



