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GIRIZGAH
“Soylediklerinize dikkat edin; diisiincelere donisiir. Du-
suncelerinize dikkat edin; duygularimza déntstir. Duygula-
riniza dikkat edin; davraniglariniza doniigtir. Davraniglarini-
za dikkat edin; aligkanliklariniza donigiir. Aligkanliklariniza
dikkat edin; degerlerinize doniisiir. Degerlerinize dikkat

edin; karakterinize doniisiir. Karakterinize dikkat edin; ka-
derinize doniisiir.” (Mahatma Gandhi)

Insan, soylediklerinin iiriiniidiir. Konugurken, kelimeleri-
ni segerken ve onlar1 telaffuz ederken o kelimeler vasitasiyla
kendini ve gelecegini inga eder. Onun bu insa siireci, son ne-
fesine kadar devam eder. Hz. Peygamber Efendimiz (s.av.) de
soziin insan uzerindeki etkisini belirtmek i¢in “Soz sihirdir”
buyurmugtur. Hem o s6zii sdyleyen hem de s6ziin muhatab:
agisindan soz sihirdir. Soylenen s6z 6nce soyleyeni, ardindan
mubhatabini etkiler, degistirir, doniistiiriir. Bu ytizden psiko-
terapi seanslarinin tamamina yakini, bireyin bozulan i¢ ve dis
soylemlerini diizenlemeyi hedeflemektedir. Ciinki psikolojik
problemlerin ¢ogu, problemli ig ve dig soylemlerden kaynak-
lanmaktadir. Insanin algilarryla séylemleri arasinda ciddi bo-
yutlarda karsilikh etkilesim vardir; kisinin soylemleri algilari-
ny, algilar1 da sdylemlerini etkiler.

Insanin bu algi-sdylem siiregleri genellikle farkindalik-
tan yoksun olarak siirgit devam eder. Bu durumda digaridan
gelen, gercekte kendisine ait olmayan sOylemlerin kendi
kisiligi tizerindeki etkileri 6niinde siiriiklenir gider. Ciinkii
disaridan gelen etkilerin farkinda olmayan insan, o etkileri
kendi tirtintiymiis gibi algilar, kendine mal eder ve sahsi soy-
lemlerini farkinda olmadig: o dis etkiler yoniinde gelistirir.
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Kendi lehinde veya aleyhinde gelisen ama kendisinin dahli
olmayan, ¢ogu zaman da bunun farkinda bile olmayan kisi
yasamuni bu siireg i¢inde devam ettirir.

Bu algi-s6ylem siiregleri bireyin psikolojik saghgina, kisi-
ligine, degerlerine ve diinyaya bakis agisina olumsuz etki et-
miyorsa bir problem tegkil etmez. Kendine ait olmadiginin
farkinda olmasa da faydali olan ya da en azindan zararsiz olan
bir gelisim siireci olarak insanin biitiin yasamini bu dis etki-
ler sekillendirir. Bu edilgen algi-s6ylem siiregleri eger kisinin
psikolojik saghgna, kisilik yapisina, degerlerine ve diinyaya
bakis agisina olumsuz etki eden siiregler ise eger bu zararl sii-
regler kendini besler, gelistirir ve kisa bir siire sonra psikolojik
problemler, kisilik bozukluklari, degerler sisteminde ve diin-
yaya bakus acilarinda farkhlagma olarak ortaya ¢ikar.

Insanin psikolojik saghginda veya kisilik yapisinda bir prob-
lem ortaya ¢tkmigsa bu problemin teghisi ve tedavisi igin in-
sanin inisiyatifi eline almasi olduk¢a 6nemlidir. Eger bireyin
yakin ¢evresinde ona yardim edecek yetkinlikte iyi niyetli kim-
seler mevcutsa, onlar bu olumsuz gelismenin farkina varip onu
etkileyen zararh algi-sylem siireglerine miidahale edip faydal
hale getirebilir ve bireyin probleminin diizelmesine yardimci
olabilir. Insanin yakin gevresinde boyle biri yoksa bu durumda
is, kisinin kendi kotti gidisatini kendisinin fark etmesine kalir
ki bu olduk¢a zordur. Ciinkii psikolojik ve kisiliksel cogu ge-
lismede oldugu gibi burada da insan bu olumsuz gelismeyi bir
problem olarak gérmez. Mesela gok 6fkeli bir insan “fkeliligi”

kisiliginin bir 6zelligi olarak tanimlar ve onu benimser.

Insanin edilgen algi-sdylem siirecleri onun degerler siste-
minde veya diinyaya bakis agisinda koklii bir degisime sebep
olmugsa durum oldukga vahimdir. “Ozgiirliik” sdyleminin de
devreye girmesiyle bu degisim, koruyucu giiglii bir zirha bi-
rinir. Bu agama artik bir “hidayet” problemi agamasidir. S6z
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konusu olan degisim kisiye zarar veren bir hastalik olmadig:
i¢in insan, yasadigi bu durumu kendi 6zgiir tercihi olarak go-
riir. Gergekte durum bir 6zgiirliik degil, gevreden gelen etkili
soylemlerin sinirlandirdig: segilmis algilardan ibarettir. Kapi-
talist piyasanin ihtiyaci olan satin alma davramglarinin siirgit
devam etmesini saglayan 6zgirlik séylemlerinin ideolojik bir
deger kazandig: giiniimiizde degerler sisteminde ve diinyaya
bakis acilarinda boyle bir sapmadan kurtulmak ise ¢ok etkili
bir hidayet dalgasiyla ancak miimkiin olabilir.

Hidayet; giinlik yasamimizdaki en basit iglerimizden en
onemli tercihimiz olan imanimiza kadar her konuda en dogru
ve en isabetli olani se¢mek demektir. Yani hidayetin konusu sa-
dece din ve iman degildir. Isabetli se¢im gerektiren her konuda
hidayete ihtiyacimiz vardir. Diger yandan ne kadar basit olursa
olsun yapip ettigimiz her seyin mutlaka dine ve ahirete doniik
bir yonii de vardir. Yapip ettiklerimiz, niyetimiz vasitasiyla ya
hayirdir ya da serdir. Bu ytizden her isimizin hem niyetinde ve
hem de o isi en mitkemmel yapma konusunda hidayete ihtiya-
cimuz vardir. Ancak bu ihtiyacin da farkinda olmak gerekir. Bu
ihtiyacin farkinda degilsek ne yaptigimiz islerde ne de dinimiz
ve imanimizda hidayet arayis1 iginde bulunuruz. Iginde bulun-
dugumuz durumdan memnun olarak yasamimizi stirdiiriiriiz.

[ste tam bu noktada, hayatimiz boyunca siddetle ihtiyaci-
muz olan daimi “hidayet farkindaligi’n1 bize saglayan nama-
za bir goz atalim. Namaz, daimi hidayet farkindalig: olustu-
ran ve esi benzeri olmayan bir ibadettir.

Namazin biitiin ritkiinleri incelendiginde onun “hidayet ih-
tiyac gelistirme” ozelligi agik ve net olarak goriiniir. Iftitah tek-
birinden selamlarina kadar namazin her bir ritknii bize, yagadi-
gz her animuzdaki tercihlerimiz konusunda biling olusturur.
Bu riikiinler iginde Fatiha Suresi ise bu konudaki en etkili ola-
mdir. Bildigimiz gibi namazlarimizin biitiin rekétlarinda Fatiha
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Suresi'ni okumak zorundayiz. Giinlitk namazimizin toplam kirk
rekat oldugunu diistiniirsek her giin kirk defa bu siireyi okuma-
muz istendigi anlagilir. Her bir ayeti miistesna telkinler tasryan
bu surenin 6. ayet-i kerimesi “Thdina’s-Sirita’l-Miistakim”, “Bizi
Sirat-1 Miistakime hidayet eyle” demektir. Bu ayette tekrar tek-
rar hidayet arayis1 i¢inde olmamizin istenmesi dikkat ¢ekicidir.
Namaz bize, hidayet arayis1 i¢cinde olma bilinci saglamaktadur.
Bu biling bize her &mimizda hangi diizeyde hidayet iizere oldu-
gumuzu sorgulama hassasiyeti kazandirir. Iste bu biling, deger-
ler sistemimizde ve diinyaya bakis acilarimizda yasayacagimiz
sapmalari tespit edebilmemiz agisindan son derece 6nemlidir.

Namazin sagladigr 6z elestiri ve 6z gelisim ortaminda
problemlerin de tanimlanmis olmasi; psikolojik saghigimiz-
da, kisilik yapimizda, degerler sistemimizde ve diinyaya ba-
kis agimizda yasadigimiz olumsuzluklar: tespit ve teshis et-
memizi daha da kolaylasacaktir. Bu kitap iste bunu saglamak
i¢in yazildi ve sizlere sunuldu.

Kitabimiz boyunca, belirledigimiz problemlerimizin ¢6-
ztimleri ve kisiligimizin gelisimi i¢in Esma-til Hiisnd'dan han-
gi ismi nasil kullanacagimizi ve bunun psikolojik stireglerimizi
nasll etkileyecegini agiklayan degerlendirmeler bulacaksiniz.

Burada bir konuya dikkat etmekte fayda gormekteyiz. Bir
problemimiz i¢in ¢alisacagimiz ismin sayisi ve siiresi hak-
kinda bir iistada danigmakta fayda vardir. Danigabilecegimiz
bir tistat yoksa zikirde dikkatli davranmak ve kendimizi izle-
mek gerekir. Gereginden fazla sayida bir ismin zikredilmesi
dengesiz bir gelisime sebep olabilir. Mesela bir tanidigimiz
“El-Kuddas” ismini gereginden fazla sayida ve gereginden
uzun siire zikretmesi sonucu temizlik konusunda takinti ge-
listigini ifade etmistir. Bu tiirden sonuglara mahal vermemek
adina Esma-iil Hiisn4 konusunda ehil olan kigilere danigmak
onlarla birlikte yol almak elzemdir.



1. BOLUM

DINI / AHLAKI

Din, tercih ettigimiz yagsam tarzimizdir. Tercih ettigimiz
bu yagam tarzimizin bir felsefe ve inan¢ boyutu bir de tutum
ve davranis boyutu vardir. Bir dini sectigimizde hem bir ya-
sam felsefesini hem de bir yagam tarzini ve bir hayat mode-

lini se¢mis oluruz.

Tabii ki burada biz “din” derken Islam1 kast etmis oluyo-
ruz. Ciinkii zaten asil konumuz Rabbimizin giizel isimleridir
ve bu isimlerin inancimiza, kisiligimize, tutum ve davranig-

larimiza etkileridir.

Din tercihimizi yapmis olmamiz bu konuda isimizin
bittigi anlamina gelmez. Tercih agamasindan hemen sonra
inancimuzi etkili, gtiglii ve kalic1 duruma getirme, yasamimi-
z1 da dinin ilke ve kurallarina gore diizenlemeye devam etme

gorevimiz devreye girer.
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Evrenin her noktasinda etkili olan Entropi Kanunu kisili-
gimizde de etkilidir. Entropi Yasas1 geregi serbest kalan her
sey enerji kaybederek ayrismaya baglar. Daha giiglii bir ener-
ji ile bu ayrismaya kars1 konulmadig siirece ayrisma devam
eder, her sey bir 6nceki agamasina doner.

Kisiligimiz ve inanglarimizda da Entropi Yasasi gegerlidir.
Geri doniisten daha giiglii bir enerji ile ona kars1 konulma-
digs siirece kisilik ve inang gevsemeye ve ayrismaya devam
eder. Miidahale edilmediginde elde edilen inang yok olur.

Tercih ettigimiz din ile kendimizi tanimlamis oluruz. Bu
tanimlamadan sonra imanimizin, kisiligimizin, kimligimi-
zin, yagantilarimizin o tanima uygunlugunu devam ettirme
gorevimiz baslar. Biitiin bunlari saglamak i¢in yapmamuz ge-
reken birgok is ve kullanabilecegimiz bir¢ok yontem vardir.
Bu boliim boyunca dini ve ahlaki yapimizi gelistirmek, giig-
lendirmek, kalicihigini saglamak, etkisini artirmak igin ytice
Rabbimizin miibarek isimlerini ve “Zikrullah” yontemini

nasil kullanabilecegimizi irdeliyor olacagiz.

1- imanimizin Artmasi ve Giiglenmesi Igin
Zikretmemiz Gereken Isimler: Y Allah, Ya Rahman, Ya Muhyi

"Allah” kelimesi Rabbimizin ozel ismidir. Bu ismi giinliik ya-
samimiz boyunca 1.000 defa zikretmemiz imanimizin artmast
ve giiclenmesi igin onemlidir.

“Er-Rahman” kelimesi varliklarin yasayabilmeleri icin ge-
rekli olan temel ihtiyaglarimi onlara karsiliksiz olarak, onlar
istemeden veren demektir. Bu miibarek ismi giinde 100 defa zik-
retmemiz tavsiye edilmektedir.
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“El-Muhyi” kelimesi dirilten, canlandiran, canliligim giiclen-
diren anlamina gelmektedir. Giin boyunca yasadigimiz olumlu
ya da olumsuz her gelisme esnasinda bu ismi zikretmemiz ima-
mmizin canlanmasina vesile olacaktur.

“Imaniniz da iizerinizdeki elbisenin eskidigi gibi eskir.
Onu yenileyin.” buyuran Hz. Peygamber Efendimiz (s.av.),
imanimizin yenilenmesi ve giiglenmesi i¢in basta Allah lafz1
ve kelime-i tevhid olmak tizere ¢esitli zikirleri zikretmemizi
tavsiye etmistir. Kehf Suresi’nin 23. ve 24. ayetleri bizlere ol-
dukea tanidik bildik bir uyari yapryor:

“Higbir is icin, Ingallah (Allah izin verirse) demeden
‘Bu isi yarin yapacagim’ deme! Ve unuttugunda Rabbini an
‘Umarim Rabbim beni daha yakin bir olgunluga eristirir de.”
(Kehf:23-24).

Bir isi yapmay: planlarken toplumumuzun “Ingallah”
deme aligkanligi bu ayet-i kerimeye dayanmaktadir. Ayrica
ayetin, insanin gelismesi igin Allah’1 zikretmeye yonlendir-
mesi de oldukga ilgingtir. Bu ayette sadece “Allah’1 anmak,
zikretmek” ifadesi yer almaktadir. Insan Suresi'nin 25. aye-
tinde ise biraz daha acik bir ifade kullanilmig ve “Sabah
aksam Rabbinin adini zikret” (Insin:25) buyrulmustur.
Allah’in isminin zikredilmesine dair emir Miizzemmil Su-
resinde de vardir: “Rabbinin adini zikret.” (Miizzemmil: 8)

Allah’t anmak, O’nu hayalimizde canlandirmak miimkiin
olmadigindan O’nu, miibarek isimleri vasitasiyla zikretme-
miz emredilmektedir. Giin boyu diinyalik islerle mesgul
olurken, menfaatlerimizin, ¢ikarlarimizin pesinden kosar-
ken, insanlarla is, aligveris yaparken, meslegimiz geregi olan
gorevlerimizi icra derken, maddi ve diinyevi hedeflerimiz
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i¢in miicadele verirken iste biitiin bu diinyaliklar goniil evi-
mizde daha giiglii yer edinir, Allah ve ahiret inancimiz ise
o oranda zayiflar. Rabbimizi unutur, ahireti, hesap giiniinii
ve ebedi gelecegimizi dikkatimizden kagiririz. Yaptigimiz
her isin, attigimiz her adimin, aldigimiz her nefesin, kurdu-
gumuz her iligkinin hesabini verecegimize dair bilincimiz
zayiflar. Bu biling zayifladik¢a diinyalik hirslarimiz ve onla-
ra bagliligimiz artar. Bu baghlik arttik¢a imanimiz zayiflar.
Allah korusun hi¢ farkinda olmadan imanimiz yitip gitmis
olur. Kendimizi Mii'min ve Miisliiman zannederken, din ile
iman ile iligkimiz sifira inmig olabilir. Bu arada Mi'min ve
Miisliman oldugumuzu sanmanin béyle olmak anlamina
gelmedigini de sdylemis olahm. Bu durumda imanimizin
yenilenmesine, giiglenmesine, kuvvetlenmesine her seyden
daha ¢ok ihtiyacimiz olacak demektir. Allah ve ahirete olan
imanimiz1 6zenle korumaya ve gelistirmeye siddetle ihtiya-
cimiz vardir. Su kisa yagamimiz, hi¢ de hazir olmadigimiz bir
anda sona ererse, ebedi yagamimiz yitirir ebedi pismanlik-
lar igine digeriz.

Sonsuzluk alemine uzakligimiz ise sadece bir nefesten
ibarettir, sadece bir nefes. Bir nefes sonra, bir dakika son-
ra, bir saat sonra, bir giin sonra 6lmeyecegimizin higbir ga-
rantisi yoktur. Hepimiz biliyoruz ki akilli insan; gelecegini
disiinen, bu giiniini gelecegine gore yasayip diizenleyen
insandir. Insan ne kadar akilli ise o kadar uzak gelecegini
diistiniir. Sadece bu diinya hayatini yani altmis, yetmis yillik
yasamu diginen insan ile sonsuz hayatini diigiinen insan akil
bakimindan ayni diizeyde degildir. Su hesap, ebedi gelece-
gimiz agisindan son derece 6nemlidir: $u an kag yasinday-
sam bana takdir edilen 6mriimden o kadar yili kullandim,
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eksilttim ve su andaki 6mriim ise geriye kalandan ibarettir.
Yani bana seksen yillik 6miir takdir edilmigse ve su an elli ya-
sindaysam su andaki 6mriim seksen degil kalan otuz yildur.
Su an altmis yagindaysam omrim seksen degil kalan yirmi
yildir. $u an yirmi yagindaysam omriim seksen degil kalan
altmis yildir. Yani yasamus oldugumuz yillar 6mriimiiz ol-
maktan ¢tkmigtir ve 6mriimiz kalan yillarimizdan ibarettir.
Yasadigimiz yillarin ne kadar hizli gegtigini hepimiz hissede-
riz. Kalan yillarimiz da ayn1 hizda gegecek ve bir giin gelecek
olum giiniimiize bir giin kalacak ama biz onu bilmiyor ola-
cagiz. Yani su anda kag dakikamizin, kag saatimizin, kag gii-
niimiiziin, kag yilimizin kaldigini bilmiyoruz. Bazi soylemle-
rimizle bu konudaki farkindaligimizi da yok ediyoruz ya da
zorlastirryoruz. Mesela “yilbag1” ifadesi sik¢a kullandigimiz
bir ifadedir ve “yeni y1l” fikri bizi mutlu eder. Halbuki yilbas:
ayni zamanda bir yilin sonudur, bir yil bitmistir, Smriimiiz-
den bir y1l daha kullanmigizdir. Bu agidan “yilbag1” ifadesi
yerine “yilsonu” ifadesini kullansaydik, yilin ilk giinlerinde
yasayacagimiz duygular degisecek, zaman algimiz ve far-
kindaligimiz artacak, son derece aldatic1 ve gergek dis1 olan
“Yeni bir y1l kazandik” diisiincesi yerini, “Omriimiizden bir

yili daha kullandik.” uyanikligina birakacakti.

Yine bunun gibi, gelecek aylarda veya yillarda yapmay:
planladigimiz, hosumuza giden bir is i¢in heyecanlanir ve
bir an 6nce zamanin ge¢mesini ve bizi mutlu edecek o giine
ulagmayi isteriz. Ama bu istegimizin ayni zamanda omri-
miiziin de bitmesini istemek anlamina geldigini pek diisiin-
meyiz. “Su glinler, aylar hizla gegse de su hedefime ulagsam.”
derken “Omriimden su kadar giin ve ay bir an 6nce bitse
de oliimiime o kadar daha yaklagsam.” demis oldugumuzu



