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Dr. HABIB DEMIREL

1964 yilinda Adiyaman'da dogdu. Imam Hatip Lisesini bitirdik-
ten sonra Tip Fakiiltesini kazandi. Mezun olduktan sonra Samsun
Bafra Kuslugan Saglik Ocagi, Samsun’da Saghk Miidir Yardimci-
lig1, Saglik Miidiirligii, Bafra SSK Hastanesi, Samsun SSK Hasta-
nesi, Samsun Gazi Devlet Hastanesi Baghekimligi ve Samsun Ruh
Saghg Hastanesi Bagshekim Yardimciligi gérevlerinde bulundu.

Odaklanma/konsantrasyon, hizli/etkin/kalici 6grenme; bu-
lusgu zihin, dahi beyin olugturma; kiiresel/inovasyonel/hikmet-
sel diistiniis tekniklerine kadar, zekéyi artiran, keskin goriis olus-
turan, anne karninda olan ¢ocuklarin hatta ¢ocuk sahibi olmay1
planlayan ciftlerde daha ¢ocuk ana rahmine diismeden ¢ocugun
tistiin nitelikte dogma sartlarini saglayan ZISMER tekniklerine
kadar ¢aligmalar yapti. Bilimsel néropsikolojiyi temellendirirken
Kuran’la ilgili caligmalarda bulundu.

Cesitli kokularla, belirli gidalar1 6n plana alarak, az uyuyarak, giin
dogmadan ¢ok 6nce uyanarak, galijma ortamlarinda sadece belli
bagli renkleri kullanarak ¢aligti. Hbb Dahi Beyin, Odaklanma/Kon-
santrasyon/Kiiresel/Hikmetsel Diisiiniig Tekniklerinin, Beyin De-
toksu/Disiince Durulama Tekniginin, CBRL tekniginin inovasyo-
nel agihmlarini olusturdu. Kuran'i bazi sure ve ayetlerini néropsiko-
lojik agidan yorumlama alanlarinda ¢aligmalar yapan yazar ardindan
diger Semavi kitaplar tizerinde incelemelerde bulundu.

Dr. Habib Demirel noropsikoloji, insan tipolojileri, insan dav-
raniglarinda karar verme ve yonlendirme teknikleri, dahi beyin
yetistirme; bulugcu inovatif, hikmetsel, kiresel bakig teknikleri,
beyin temelli 6grenme, politik néropsikoloji alanlarinda Psiko-
log Nergiz Erdem ile beraber ¢alismaktadur.

Evli ve ii¢ cocuk babasidir.
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1990 yilinda Istanbul'da dogdu. Ilk, orta ve lise dgrenimine
Istanbul'da ardindan Giresun'da devam eden Erdem, 2008 yilin-
da ilk tercihi olan Ondokuz May1s Universitesi, Psikoloji Bélii-
miine kaydoldu.

2012 yilinda Psikoloji Bolimiini bitiren yazar, iki yildir Dr.
Habib Demirel’le birlikte néropsikoloji, insan davranig dinami-
ginde kisilik tipolojileri, beyin temelli 6grenme, dahi beyin yetis-
tirme; bulusgu, inovasyonel, hikmetsel digtiniis teknikleri alan-
larinda ¢aligmalar yapmaktadr.
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TESEKKUR

Bes yillik bir ¢aligmanin sonucu olarak ortaya ¢ikan bu kitab:
olustururken bir¢ok bilim insaninin, mutasavvifin, diistiniiriin fi-
kirlerinden, diisiincelerinden, eserlerinden istifade ettik. Norop-
sikoloji alaninda Antonio Damasio, Robert Ornstein, Carl Gus-
tav Jung, Charles Tart, William James, Moshes Mesulam, Robert
Winston, Roberto Assagioli, Howard Gardner, Daniel Goleman,
Chris McManus, Karen Horney, Abraham Maslow, Robert Fra-
ger, Keith Harary, Harry Alder, Louann Brizendine, Jack Welch,
Robert Cialdini, Mehmet Oz, Mustafa Merter, Nevzat Tarhan,
Sirel Karakas, Vamik Volkan, Abdiilkadir Cevik; Islam alimleri
ve mutasavviflar arasindan Gavs-1 Azam $ahi Geylani ve Sahi
Naksibendi, Hz. Mevlana, Muhyiddin Ibn Arabi, Imam Gazali,
Imam Rabbani, Ibn Haldun, Farabi, Razi, Beydavi, Beditizzaman
Said Nursi, Elmahli Hamdi Yazir, Seyyid Kutup, Mustafa Asim
Koksal, A. Fikri Yavuz, Hasan Basri Cantay, siyasal psikoloji ve
diisiince dinyasindan kiiresel liderler Recep Tayyip Erdogan,
Abdullah Giil, Barack Hiissein Obama ile Mustafa $entop, Meh-
met Ali $ahin, Ali Cengiz Kalkan, Mehmet Ali Bulut, Oya Tok-
g6z, Abdullah Ozkan, Ali Tiirkmen, Hiiseyin Besli ve burada
adini zikredemedigimiz daha nice degerli bilim insani/ disiiniir;
eserleriyle, diisiinceleriyle, ufuklariyla bugiine kadar bilgi havu-
zumuzu beslemislerdir.



Kitabin redaksiyonunda yardimlarini esirgemeyen Asuman
Cesmeci’ye, bilgisayar ile tasarim konularinda destek¢imiz olan
Arif Tirkmen’e ve bu siirecte yanimizda olan tiim yakin dostlari-
miza ve sevdiklerimize gitkranlarimizi sunariz.



ON SOZ

2011 yili, daha sonralar1 bunun bir kirllma noktas1 oldugunu
fark ettigim, hayatima renk katan, yepyeni, her giin inanilmaz ga-
siracagim miithis bir sertivenin miladi oldu benim igin.

Bir psikolog aday1 olarak gesitli yerlerde galistiktan sonra iini-
versiteyi okudugum kentin en 6nemli merkezini solumazsam bu
isin giidiik kalacagini diisiinerek Samsun Ruh Saghg: Hastanesine
stajyer psikolog olarak galismak tizere bagvurdum. Psikolog Erol
Kurt hocam bu dénemde bana ¢ok yardimci oldu. Klinik hayati-
n1 en iyi sekilde 6grenebilmem igin gerekli egitim danigmanligini
yapti. Arkadaghg, dostlugu, candan tavirlarlari ve samimiyetiyle
bu donemi en etkin, en verimli sekilde gecirmemi sagladi. Has-
tanedeki giinlerimde sorguladigim kavramlardan biri “psikoloji
esittir patoloji” algistydi. Bu sekilde islenen, algilanan, yorumlanan
bir yaklagimla gercekten insani anlamak miimkiin olabilir miydi?
Sadece patolojilere hizmet eden bir psikolojiydi gordiigim.

Birlikte ¢alistigim arkadasim Nimet, kesinlikle tanigsmam ge-
reken birisinden bahsediyordu. Cok bilge bir insan oldugunu
soylemisti. Ashinda onun bu s6zii beni o kadar heyecanlandirma-
must1. Ciinkd bugtine kadar insanlarin ¢ogunun hayran kaldig,
otorite olarak algiladigi pek ¢ok kimseye burun kivirmighgim
vardi. Hepsinde bir seyler eksikti. Farkli kaynaklardan beslenen
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birisiyle kargilasmamistim. Cogu kimse salt bilgiden ibaretti.
Literattiri yutan, ama kendisi yeni bir gsey sdyleyemeyen insan-
lardan s6z ediyorum. Ve hepsi bu ¢agin getirdigi bir hastaliga tu-
tulmuglardi. Tanudigim hekimler sadece kendi alanini biliyordu,
bitkiler hakkinda bile ¢ogu zaman fikir sahibi degillerdi. Siyaset
bilimciler, eczacilar, egitimciler, tarihgiler, psikologlar, ilahiyatgi-
lar da keza ayni sekilde. Kimse ¢ok farkli kaynaklardan beslenip
bunlar1 yorumlayamryordu.

Nihayetinde hastanemiz hekimlerinden Habib Hoca'yla ta-
nistim. Bana ilk anlattig sey “tufaya diigmek”ti. Anlattiklari, 6r-
nekleri ¢ok ilgingti. Bana on yildir néropsikolojiyle ilgili ¢alisti-
gini, bir kitap yazmak niyetinde oldugunu ve kendisine yardim
edecek birisine ihtiyaci oldugunu séyledi. Heniiz tiniversite 6g-
rencisi olan biri i¢in ne kadar inanilmaz, harikulade bir teklif ol-
dugunun farkindasiniz herhélde. Ben diinden hazirdim.

Calismalarimiz tam iki y1l siirdii. Bu iki yil stiresince Habib
Hoca on yillik aragtirmalar1 boyunca okudugu, inceledigi, en de-
gerli, en ozellikli kitaplar1 bana verdi. Diinyanin en iinli bilgin-
lerinin, ¢1gir agan dehalarin kitaplarini okuyordum. Ve 6gren-
diklerim kargisinda ¢ok sagirryordum. Evet, bu kisiler psikoloji
i¢in, psikiyatri i¢in, tip diinyas: i¢in en biiyiik otoritelerdi. Bize
ise okulda yiiz elli, iki yiiz sene oncesinin psikologlarinin, psi-
kiyatrlarinin tedaviilden kalkmus bilgileri 6gretiliyordu. Ama bu
kisilerin perspektiflerini referans alarak tartistigimiz pek gok sey,
noropsikolojik agiklamalarini ¢oktan bulmustu bile. Bence uz-
manlarimiz da bu kisileri bilmiyordu. Gérdiim ki beyni ve no-
ropsikolojiyi bilmeden psikoloji giidiik kalacaktir. Psikolog ye-
tistiren okullar daha ¢ok sosyal alanlarla ilgileniyor ve her se-
yin kaynag1 olan beyni incelemeyi hekimlere birakiyordu. Oysa
beyni, noropsikolojiyi bilmeden insan1 anlamak miimkiin degil-
di. Beynin gizeminin pesine diismis ender bilim adamlarimiz
da vardi elbette... Deneysel Psikolog Dr. Murat Kurt hocami-



zin fizyolojik psikoloji derslerinde, gézlerindeki agki gormemek
korlik olurdu.

Habib Hoca, bana sirasiyla gesitli kitaplar verdi. Robert Orn-
stein yiiksek numarali gozliiklerini ¢ikardiginda hayata bakisi-
nin degistigini, sol ve sag beynin iki farkli algisini o zaman anla-
digini kaydeder. Ben de bu kitaplar1 okudukga, bu bilgileri 6gren-
menin heyecanini yagsarken goriinmeyen gozliiklerimi ¢ikardigi-
mu fark ediyordum. Haftanin ti¢ ginii ofiste Hocamla birlikte ve
diger dort giin bireysel olarak on saatten agag1 diismemek tize-
re ortalama on iki ila on dort saat arasinda ve bazen bu siireyi de
asarak ¢alistim. Habib Hoca bir giin bir krem getirdi. Cok ¢esitli
bitkilerden hazirlanan, odaklanmayi artiran bu 6zel krem, Habib
Hoca'nin kendi hazirladig inovatif bir ¢alismaydi. Daha sonralar:
“Meva” adini verdigimiz bu kremin ¢aligmalarimizda ¢ok biiyiik
faydasini gorecektik.

Noropsikoloji ve beyinle ilgili ¢alismalarimiz siiresince oku-
yor, tartisiyor, diistiniiyorduk. Sag ve sol beyin neden farkl ye-
tilerle donatilds, bu ihtisaslasma nasil olustu gibi daha nice pek
cok soru...

Odaklanma/konsantrasyon, hizli/etkin/kalic1 6grenme; bu-
luscu zihin, dahi beyin olugturma; kiiresel/inovasyonel/hikmet-
sel diisiiniis tekniklerine kadar zekay1 artiran, keskin goriis olus-
turan, anne karninda olan ¢ocuklarin hatta ¢ocuk sahibi olmay:
planlayan ciftlerde daha ¢ocuk ana rahmine diigmeden ¢ocugun
{istiin nitelikte dogma sartlarini saglayan ZISMER tekniklerine
kadar galigmalar yaptik.

Beyinle ve noropsikolojiyle ilgili ¢alisirken Habib Hoca bir
giin Kur’an getirdi. Sems Suresi'ni, Kalem Suresi'ni, Araf Suresini
ve bagka sureleri, ayetleri yorumladi. Kur’an'in yorumlanigini gor-
mek benim i¢in en ilging deneyimlerden biriydi. Oysa o zamana
kadar, Kur’an'daki metaforlarin anlatimi daha da kuvvetlendir-
mek i¢in oldugunu, mucizelerin dogadaki kanunlar1 umursama-
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dan gergeklestigini diisiiniirdiim. Cogunlugun hél4 boyle diisiin-
digiini biliyorum. Oysa Allah mucizeleri yaparken bile bunu ka-
nunlarla yapryordu ve buna da Stinnetullah deniyordu. Eger bize
verilen ipuglarini dogru yorumlayabilirsek mucize dedigimiz tek-
nolojiye ulasabilirdik. Devam eden giinlerde Habib Hoca, fark-
li yorumculara ait ok sayida meal ve tefsir kitab: getirdi. 10-11
tane meali okuyordum. Ertesi giin Tevrat getirdi. Bir sonraki giin
Incil... Ilk kez Kur’an'in ve diger kutsal kitaplarin yorumlanigi-
n1 goriiyordum. Habib Hoca ¢ok farkli bir bakis agisiyla olayla-
11 degerlendiriyordu. Cesitli alanlardan farkl kaynaklarla besle-
nerek bilgi havuzunu olusturmustu, nihai olarak bu bilgileri har-
manliyor ve dyle yorumluyordu. O gergekten kiiresel, hikmetsel
bir diisiiniir, modern bir bilgeydi. Dahi/ bulusgu/ inovatif/ kii-
resel diistiniis tekniklerinin hakkini veren bir diistiniirdii. Onun-
la tanigmadan 6nce bana onu anlatmaya ¢aligsan arkadaglarim ke-
sinlikle yanilryorlards; o tahmin edemedikleri kadar bilgeydi. Us-
telik bizde bilgelik de salt bilgi sahibi olmak gibi yanlis bir anlam-
da kullaniliyordu. Oysa 6nemli olan hikmetle ve kiiresel bakarak
o bilgileri yorumlayabilmekti. Ve tabi ki tek bir alanda degil fark-
I alanlarda bilgi sahibi olmak gerekiyordu. Birgok insan kendini
sadece bir alana hapsederek tufaya disiiyordu.

Bukitab1 yazmaya baglarken amacimiz; beyin, 6zellikle sag be-
yin tizerine odakli olarak dahi beyin/ buluscu/ inovatif/ kiiresel
diistiniis tekniklerini sizlerle paylasmakti. Caligmalarimiz sirasin-
da inovasyon olusturdugunu soyleyen pek ¢ok kitabin birbirini
tekrarladiklarini ve bir kisir dongiide olduklarini gordiik. Beyin-
le ilgili aragtirmalarimiza devam ederken birden Israilogullar’'nin
arasinda bulduk kendimizi. Israilli bilim adamlarinin bilim iire-
tirken temel referans noktalarini ve dinyada kurulan gigli sis-
temi gordiik. Tiirkiye'de kurulan sistemi de. Bu yiizden bu alan-
lara da girme ihtiyac1 duyduk. Politik psikolojiye gelince bu alan
benim hig bilgi sahibi olmadigim bir alandi. Habib Hoca’nin bu



AKLIN KOR NOKTASI 21

alanla ilgili derin bir bilgi birikimi oldugunu biliyordum. Beyni-
mi yonlendirmemesi, asil ¢alisgmamiz gereken alandan ilgimin
kaymamasi icin politik psikoloji ile ilgili ¢alismalarini benden
gizliyordu. Ama bu kitabimiza da bazi bilgileri koymaya karar ve-
rince hiliyle politik psikolojinin igine de girmis oldum ve kisa sii-
rede ¢ok yogun ¢alisarak bu alanda da bilgilendim.

Bu ¢aligmalarimizboyunca bizler de bulusgu/ inovatif zihin
olusturmak i¢in bu teknikleri uyguladik. Cesitli kokularla, bes-
lenmemizde belirli gidalar1 6n plana alarak, az yiyerek, az uyu-
yarak bir kamp siirecine girdik. Calisma ortamlarimizda sadece
belli bagh renkleri kullandik. Bu bir beyin egitimiydi. Noropsi-
kolojiyle, sag ve sol beyinle, dahi beyin teknikleriyle, odaklanma
kremi Meva'yla, Israilogullari’yla ve son olarak politik psikolojiy-
le dolu dolu, yogun ve verimli iki y1l gegirdim. Bu iki yillik egiti-
mim siiresince iniversitede aldigim psikoloji egitiminin kat be
kat fazlasini aldim.

Kiiresel bir diisiiniir, modern bir bilge, inovatif ve bulugcu bir
hekim olan, kendisini manevi agabeyim olarak gordiigiim Habib
hocamla tanigmak, onunla ¢alismak, bilgi birikiminden istifade
etmek, benim i¢in muazzam bir sansti. Kendisiyle beraber ¢alis-
ma imkanini bana sagladig1 igin miitesekkirim. Olaganiistii sez-
gileri, keskin gozlemleri ve rol model kisiligiyle, motivasyonum
azaldiginda beni yiireklendiren, cesaretlendiren, yeniden inang-
la dolmamu saglayan; engin bilgisini, tecriibesini, kiiresel yorum-
larini benden esirgemeyen, biitiin sorularimi igtenlikle, nezaketle
cevaplayan ve bana Siileyman’in hazinelerinden daha degerli bil-
giler veren degerli bilim insan1 Dr. Habib Demirel hocama bana
bu sansi verdigi i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.

Psikolog Nergis Erdem
19 Mart 2013, Samsun
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Bizim sahip oldugumuz biitiin diisiincelerimizi, duygularimi-
z1, davraniglarimizi, aligkanliklarimizi olugturan ve yoneten, bi-
lingsel beyinlerimizdir. Karar verici segiciligi; cocuklugumuzdan
itibaren meslegimizi segerken, esimizi secerken, kaderimizdeki
butiin kirllma noktalarini segerken dinamik bir bagrol oyuncusu-
dur. Kisiligimizi olusturan, kaderimizdeki biitiin kirilma nokta-
larin1 belirleyen bilingsel beynimizin noropsikolojisini ve néro-
biyolojisini ¢oziimlemek bagarili kararlari da beraberinde getirir.

Beynin noropsikolojisini bilmek, hayatin akis1 i¢cinde agmaz-
larda yolumuzu sasirirken, tokezlerken, zaman zaman savrulur-
ken; depresyona, evhamlara, kuruntulara meylederken ve beyin
dinamigimiz digiim olusturan anilara bagh olarak felce ugradi-
ginda, yeniden yolumuzu bulabilmemizi, ¢ocugumuzu dogru
yonlendirebilmeyi ve dogru rol modeller olusturabilmemizi, en
onemlisi kendimizi tanimamizi saglar.

Tabiata baktigimizda tabiattaki ilkeleri gortiyoruz. Tabiattaki
olaylarin, olgularin, yapilanmalarin ve kanunlarin belirli ilkeler-
le ve neden sonug iliskisi i¢inde vuku bulmasi ilme pusula gore-
viyapar. Bu nedensellik, diinyay, evreni, kdinati, yaratilani, gori-
nenin 6tesini “oku”yabilmeye imkan tanir. Bizim “oku” emrinden
algiladigimiz sadece bir kitap okumasi degil, kdinatin okunmasi,
bu gayrette ve yolda olmaktir. Nedenselligin, ardilligin olmadig:



24 HABIB DEMIREL / NERGIS ERDEM

egrisel ortam ve kosullarda beynimiz bir ilke olduguna ve bu ilke-
yi bulabilecegine inanir, yanls karar verir, tufaya diiser.

Nedensellikten bahsederken, Cabir bin Hayyant anmadan
ge¢mek miimkiin degildir. 8. yiizyilda yasamis muazzam bir 4lim,
bir miitefekkir, kimyanin ve simyanin babasi olan Cabir bin Hay-
yan “Maddenin en kiigiik pargas: pargalanirsa Bagdat'in alti ts-
tiine gelir” diyen ¢aglar istii bir bilgedir. Avrupalilara asirlar-
ca yol gdstermis olan tabiplerin piri Ibni Sina, yirmi ciltlik “El
Havi” adli tip ansiklopedisinin miiellifi biiyiik hekim Ebubekir el
Razi, Galileo'dan 600 y1l 6nce (10. yiizyilda) diinyanin déndii-
gunii sdyleyen astronomi bilgini Biruni, onun eserlerinin golge-
sinde yetigmis ve Cabir’i “Ustatlarin Ustad1” olarak anmuglardur.
8. yiizy1lda atomun pargalanabilecegini séyleyen Cabir bin Hay-
yan, nedensellige ve ilkesellige vurgu yapmakta; fiziki kanunlarla
bitki, hayvan hatta insanin dahi benzerinin yapilabilecegini soy-
lemektedir.

Islamiyet’in ilk alti asr1 boyunca bilim, Miisliman bilim
adamlarinca iiretilmekteydi. Bu dénemde Islam iiniversitelerin-
de yetisen giizide bilim adamlar1 asirlarca tirettikleri bilim ile tiim
diinyada ilmi onderligi siirdiirmislerdir. Adini zikrettigimiz bi-
lim adamlart ile Fizik¢i Ebu Yusuf El Kindi, filozof Farabi, Hazini
ve Ulug Bey gibi daha nice bilim insan1 bu sistemde yetigmis ve
alanlarinda 6nderlik etmistir. Ancak zamanla bu egitim sistemi
terk edilmis ve Bati milletlerinin 15. 16. ve 17. ytzyillarda cog-
rafi kesifler, Ronesans ve Reform hareketleri ile bilimde denge-
ler degismistir.

Bu degisen dengeleri analiz ederken veya beyin, inovasyon,
bulus olusturma, kreatif distince ile ilgili ¢alismalarimiz devam
ederken karsimiza buluslariyla ismini duyuran, bilimsel alandaki
caligmalarryla dikkat ceken bir kavim ¢ikti: Israilogullari. Ozel-
likle son tig yiiz yildir giindem olusturan, yonlendirici giig ola-
rak pek ¢ok tilkede politikalar1 belirleyen ve bilimsel gelismeler-
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deki onciiliikleriyle dikkat ceken Israilogullari kavminin bu ba-
sarisin1 olugturan siirecleri irdeledik. Israilogullari'nin basarilari-
nin nedenleri buluscu/ inovasyonel/ bilime yatkin genetik kisi-
lik 6zelliklerinden mi; sivil toplum orgiitlerindeki kiresel, giigli
ve dinamik yapilanmalarindan mi; ¢ok yonlii ticari zekalarindan
my; Tevrata dayal aile, kiiltiir, zeka ve yetenek alanlarini 6ncelle-
yen Ogretim ve egitim tekniklerinden mi yoksa tabii yapis1 gere-
gi kendiliginden odaklanma/ konsantrasyon ve sibak olusturan
Sami alfabesinden mi kaynaklanir?

Radikal dindarlarla reformistleri ortak paydada bulusturan es-
nek zincir teknigine kadar pek ¢ok etmeni inceleyerek analiz et-
tik. Bununla birlikte, Sami dilleri bu kadar 6zellikli ise Arap il-
keleri petrol gibi bir zenginlige de sahipken neden ¢agin gerisin-
de kalmugtir? Israilogullari, basarilarinin temeli olan ve atalarini
basarrya gotiiren peygamberlerinin vahye dayanan tekniklerini
uygularken; Araplarin, insanliga gelen son peygamber Hz. Mu-
hammed (sav)’in Dariil Erkam ve Ashab: Suffa egitim modelle-
rini analiz ederek egitim sistemine kurgulamama nedenlerini siz-
lerle paylagsmaya calistik.

Ana tema olarak da nérobiyoloji ve noropsikoloji alanlarin-
da otorite olan bilim insanlarinin eserlerini tarayarak; savlari-
n1, goriislerini tartisarak ve ¢agin bilginleri kabul edilen Islam
alimlerinin, tasavvufun cehri ve hafi yolaklariyla beraber inivas-
yonel diisiince tarziyla diinyaya ve Islam dlemine 6rnek olan Sahi
Geylani'den $ahi Naksibendi’ye, Mevlana’dan Muhyiddin Arabi
ve Beditizzaman’a kadar bir¢ok mutasavvifi inceledik.

Yahudi bilim adamlar1 Tevrat'tan yararlandig gibi, biz de ana
kaynagimiz Kur’an'in bir kisim sure ve ayetlerinden yararlandik.
Kur’an'm bir kisim sure ve ayetlerini noropsikolojik olarak yo-
rumlayarak baglayan Dahi Beyin Teknikleri konusunda, norop-
sikolojinin dahilerinden sayilan bilim adamlarinin savlarini da
paylasarak bu kitabi sizlere sunma gayretini gosterdik.
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Belki ilk defa duyacaginiz, diinyada acaba bu da miimkiin mii
diyeceginiz, gelecekte bulus olarak kabul edilecak odaklanma/ kon-
santrasyon, hizli/ etkin/kalic1 6grenme, buluscu zihin, d4hi beyin
olusturma, kiiresel/ inovatif/ evrekal/ hikmetsel diisiiniis teknikle-
riyle birlikte, zekéy1 artiran, keskin goriis olusturan, anne karninda
olan ¢ocuklarin hatta ¢ocuk sahibi olmay: planlayan ciftlerde daha
gocuk ana rahmine diismeden, gocugun iistiin nitelikte dogma sart-
larini saglayan teknikleri de bu kitapta sizlere sunuyoruz.

Israilogullar’nin diinyadaki etkinligini gérdiigiimiizde iilke-
mizde de etkili olduklarini diisiinerek Cumhuriyet déneminden
itibaren Tiirk egitim sistemindeki etkilerini inceledik. Ozellikle
harf devrimi siirecine etkilerini, bunun sonucunda olusan akil
devrimini, néropsikolojinin otoritelerinden Robert Ornsteinin,
Antonio Damasionun ve diger yetkin bilim adamlarinin savlari
dogrultusunda yorumladik. Kendi tilkemizde de bu uygulama-
lardan hangilerinin kullanilabilecegini, egitim sisteminde nasil
bir yol haritas ¢izilmesi gerektigini tartistik.

Odaklanma/ Konsantrasyon/ Diisiince Okuyusu/
Ogrencilerin Bagarilarini Arttirarak Zirve Yaptiracak
Teknikler

Renkler; belli bir algi ve duygu yaratmak i¢in, bir anlam ve bir
cagrisimi sembolize etmek i¢in, dikkat ¢cekmek, akilda kalmak,
etkilemek icin, farkedilmek ya da farkedilmemek i¢in, tutum ve
davraniglar1 yonlendirmek i¢in, rahatlamak, rahatlatmak ya da
heyecanlandirmak i¢in kullanilabilir.

Cocuklarimizda yas donemi ve cinsiyete gore odaklanma ile
konsantrasyon renkleri de degismektedir. Bu yiizden gocuklari-
muzin, bilgileri daha kisa siirede, etkin ve verimli 6grenebilmesi
ve odaklanma ile konsantrasyon saglayabilmesi igin cinsiyete ve
yas donemine gore degisen renkleri de kullanarak bir sistem ge-
listirmek gerekti.





