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Takdim

Yasadigimiz ¢ag, ailenin kendine 6zgu deger ve genel degerlerle bir yasam alani
kurmanin énemini her zamankinden daha gerekli kilmistir.

GugclU aileler; ancak ahlaki, manevi ve psikolojik agidan glicli fertlerden olusur. Aile
ancak kadim degerler ile saglam bir sekilde ayakta durabilir ve bu sekilde toplumun
glclenmesine katki saglar. Toplum aileye sahip ¢ikar, sayginlik kazandirir ise temel
dinamiklerini korur, faydali isler yapar ve kazancl ¢ikar. Yine toplumun harci ve temel
tasi olan ailenin glcli olmasi; ahlakl erdemli ve manevi degerlerine, kadim gelenegine
bagl ¢ocuklar yetistirmekle mimkindur. Devlet; cocuklara, genglere, ailelere 6nem verir,
onlarin gelecegine yonelik mispet politikalar tretirse; toplum, aile ve fertler saglam ve
saglikli olabilir. S6ziin 6zU biz bir olursak, birlik ve beraberligimizi ailenin gliclenmesi
yonunde bir karar ve iradeye donusturebilirsek gelecegimiz, nesillerimiz daha gtivenli ve
emin ellerde yukselebilir.

“Bu Ada Baska Ada” kitabi, alaninda uzman, egitimci ve akademisyenlerle uzun zaman
stren bir emek ve gayret sonunda /hazirlanan bir ¢cocuk kitabidir.

“Bu Ada Baska Ada” kitabinin yaninda egitimci ve ebeveynlerin isini kolaylastirmak icin
bir de kilavuz kitapgik hazirlandi. Kitabin yazilmasi ve son haline gelene kadar verdigi
emeklerden dolayi Didem TARHAN'a ve Saliha AKTAS a, Mutlu Aile Mutlu Cocuk Dernegi
yonetim kurulu Gyelerimize, ismini sayamadigim, bu kiymetli eserin hazirlanmasinda
katkisi ve destegi olan tim gonullulere, baski siirecinde destegini esirgemeyen Hayat
Yayinlar ekibine tesekklr ederim.
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Mutlu Aile Mutlu Cocuk Dernegi Baskani



“BU ADA BASKA ADA" KiTABI BiLGILENDIRME KILAVUZU

“Bu Ada Baska Ada” kitabiyla toplumsal bilincin saglanmasi amaciyla anaokul ve
ilkogretim kademelerinde koruyucu-6nleyici calismalar kapsaminda kullaniimasi
hedeflenmektedir. Bilindigi gibi bireylere problemleri ¢cozmede veya kendilerini daha iyi
taniyip anlamalarinda bilimsel yayinlardan ve edebiyat eserlerinden 6zellikle
yararlaniimistir. Kitap ile okuyucu arasindaki bu aktif stirecin iyilestirici, gelistirici etkisinin
kesfedilmesi, kitaplarin psikolojik danisma ve rehberlik alaninda kullanimi oldukga dikkat
cekilmistir.

Peki Mahremiyet bilinci ne demektir? Mahremiyet bilinci; bir cocugun benlik ve beden
farkindaligini olustururken kazanmasi gereken, kendisini degerli hissetmesini saglayan,
saglikli cinsiyet gelisiminin sinirlarini 6greten bir bilingtir. Bu bilincin olusturulabilmesi
icin bazi tekniklerin anlatan kisi tarafindan dogru uygulanabilmesi 6n kosullardan biridir.

A- HAZIRLIK ASAMASI:

Bir uzman ya da bu teknigi kullanacak olan uygulayicinin 6ncelikle, insan gelisimini ve
gelisim surecine 6zgu Ozellikleri ve sorunlari iyi bilmesi gereklidir.

Birlikte ¢alisacagi cocugun gelisim sireclerini ve gereksinimlerini dogru degerlen-
direbilmesi, kitabin dogru uygulanabilmesinin 6n kosullarindan biridir.

Bireysel ya da grupla danismada veya grup rehberligi calismalarinda kullanilacaksa,
bireyin ya da grubun yapisi, 6zellikleri, ortak gereksinimleri dikkate alinmali ve kitabi
uygulamanin ne derece uygun oldugu iyi degerlendirilmelidir.

B- AMAC ASAMASI:

Bir uzman ya da bu teknigi kullanacak olan uygulayicinin 6ncelikle:
1- Kendini tanima, kendini kesfetme ve kendini kabul,
2- Daha olumlu bir benlik algisi gelistirme,
3- Sorunlarina benzer sorunlarin baskalarinda da var oldugunu gorerek yalniz
olmadigini duyumsama,
4- Kendine ve baskalarina iliskin farkindalik saglama,
5- Sorunlarina dair i¢g6ri kazanma,
6- Bir sorunun farkli ¢c6zim yollar oldugunu goérme,



7- Sorunlari tartisma ve ¢6zim bulma,

8- Cevresini, toplumu ve diinyayi tanima,

9- Yeni degerler ve tutumlar gelistirme,

10- Yasamda anlamlar bulma, rol modelleri secme,

11- Stresle basa ¢ikma, duygularin ifadesi

12- Baskalari ile empati kurma ve olaylara “6teki”nin géztiinden bakma,
13- Kahp yargilarin yumusatiimasi,

14- Farkl, yeni durumlara uyum saglama, uyum gugcliklerini asma

bu amaclardan birinin ya da birkaginin birlikte alinmasi gerekmektedir.

C- UYGULAMA ASAMASI:

Gercgekte uygulama “bireyi dogru zamanda kitapla bulusturmak”la baslar. Bir diger
deyisle birey, secilen kitabi okumaya basladiginda psikolojik danisma/terapi sireci
baslamis olur. “Bu Ada Baska Ada" kitabi uzmanlarca farkindalik kazandirmak amaciyla

hazirlanan bir kitaptir. Kitabin uygulama asamasina gecgilmeden 6nce hazirlik ve amaglar
belirlenmelidir.

Ozellikle cocuklarda bu uygulama siireci su sekilde gerceklestirilebilir: Kitabi cocuklara
anlatmak isteyen kisinin dncelikle bu yas araligi ile terapotik iliski kurabilmesi dnemlidir.
Bunun saglanabilmesi icin 1sinma oyunlarindan yararlanilabilir. Kitap grup ile ¢alisilacaksa
grup aktivitesini olusturabilmek amaciyla grup 1sinma teknigi, bireysel ¢alisilacaksa
bireysel iletisim becerileri onemlidir.

Galisilacak grubun yas/cinsiyet vb. 6zelliklerine gore 1sinma oyunlari ile siirece baslamak
terapotik ittifaki gliclendirici etmenlerdendir.

Uygulayici cocuga segilen 6yklyi/masali okur ve gerektiginde belli araliklarla onun
duygularini ifade etmesine yonelik firsatlar verir (soru, yorum vb.).

Ornegin: “Kitabin kapagini gériiyor musun? Sence bu hikayede ne anlatiimak isteniyor ?”
benzeri sorular sorulabilir.



"Bu Ada Baska Ada" metaforik bir anlatimla yazildigindan; uygulayicinin hikayedeki baz
dgelerin gergek hayattaki soyut kavramlari daha iyi kavrayabilmesi agisindan secildigi
g6z 6nlinde bulundurulmalidir. Metaforik hikayeler; insan bilin¢disini hedef edinen,
bilincle araya mesafenin kondugu, sorunu direkt olarak degil bir metafor ortisi iginde
ele alan hikayelerdir. Bu sayede cocuk kendinin hedef alindigini ve degistiriimeye
calisildigini hissetmez. “Bu Ada Baska Ada"da kullanilan metafor; adadir.

Ada metaforu ile anlatilmak istenen ¢ocugun mahremiyet sinirlaridir. Hikayede anlatilan
ada, ¢ocuk icin glivenli bolgedir. Kitapta da bahsedildigi Gzere her cocugun kendine ait
bir adasi (glvenli bolgesi) bulunmaktadir. Cocuklar bu ada ile hayatlarinda fark etmeleri
gereken sinirlari, givenli bélgelerine dair ilk haklarini 8grenmis olacaklardir.

D- SUNUM ASAMASI

Kitabin baslangici her cocugun kendine ait bir adasinin olacagi vurgusu ile basla-
maktadir. ilk sayfada Bu Adanin Sahibi olarak cocugun ismini yazmasi beklenmektedir.
Boylelikle cocugun kitabi sahiplenmesine zemin hazirlanir.

6.sayfada uygulayici, ¢ocuklara kitabi okurken ¢ocuklarla g6z temasi kurmalidir. Bu
nedenle ¢cocuklarin tamamini gorebilecegi yarim daire seklinde okuma dizeni
olusturabilir. Sandalye, miimkiinse masal minderleri ile sade, az resimli 6zel bir alan
tercih edebilir. Uygulayicinin kitabi kullanirken ses tonu, jest ve mimikleri; kullandigi
materyallerle (kukla, marakas, ksilofon, kalimba, yagmur sesi, gok gurdltisi sesi, davul
gibi aletlerle) anlatim ¢ocugu konunun icine cekilebilmesi agisindan 6nemlidir.

6.sayfada uygulayici bu adanin cocugun guvenli bolgesi oldugunu ve dogumdan iti-
baren ¢ocuklarin sinirlari oldugunu 6gretmeyi hedeflenmektedir. Var olan sinirlar
cocuklarin hayallerine vurgu yapilarak olumlu sekilde aktarilmaya calisiimaktadir.

Cocuk, hi¢ tanimadigi bir diinyaya gozlerini agmaktadir. Onun icin neyin dogru, neyin
yanlis oldugunu bilemezler. Ogrenmeye actir ve pek cok seyi merak ederler. Anne baba
bu yolculukta cocugun zarar gérmemesi, yoninu kaybetmemesi igin onu koruyan ve
destekleyen birer koruyucudur. Sinirlar, cocugun hareket alanini belirler. Sinirsizlik icinde
cocuk, hareket edemez daha fazla endiselenir. Cocuklar ancak sinirlar oldugunda



kendilerini glivende hissedebilirler. Sinirlar konularak buytyen ¢ocuklar, sosyal hayattaki
kurallara uyum saglamakta zorlanmazlar. Clinki toplumda hangi davranisinin kabul
gordugunu, hangi davranisinin kabul gérmedigini; anne babalarin koyduklari sinirlarla
deneyimleyerek 6grenmislerdir. Eger ¢ocuklara sinir konmaz ve onaylanmayan bir dav-
ranigi yapmasina izin verilirse, cocugun o davranisinin yanlis oldugunu 6grenme sansini
ortadan kaldirabilir. Boylece cocuk okulda, arkadas iliskilerinde benzer davranisi
gosterdiginde ve bundan dolayi tepki aldiginda bocalar. Kendini kabul edilmemis
hissederler. Sinirlar, cocugu kendi davranislarindan sorumlu tutar. Sinir konulmasi
cocuklarin sorumluluk alma, kendini kontrol etme, kendi kararlarini verme gibi 6nemli
kisilik 6zelliklerinin gelismesine de yardimci olurlar.

Uygulayici bu sinirlari g6z 6niinde bulundurarak, 7. sayfada cocuklara “Herkesin bir
adasi varsa sizin adaniz ne olabilir?” sorusunu sorabilir. Béylelikle cocugun sinirlari,
glvenli bolgesi vb. cevaplarin alinmasi hedeflenir. Dogru cevap veremediklerinde "ada
kavrami/metaforu” agiklanabilir. Ada, “"Herkesin etrafindakilere karsi dogumdan itibaren
var olan sinirlaridir.” diyerek uygulayici tarafindan aciklanabilir.

8. sayfada cocugun annesine karsi bile sinirlarinin oldugu, 6zel alaninin oldugu, hig
kimsenin izinsiz adasina giremeyecegdi vurgusu yapilmistir. Uygulayici burada annesi bile
olsa, cocugun kendisine ait olan sinirlarinin oldugunu aktarir. Bu sinirlar diistindiirmek
icin, kitaptaki gorsel gosterilerek, “Sizce buradaki cocugun annesi neden bilet alarak
cocugun adasini ziyaret etmek istiyor?” diye sorulabilir. Sorulan sorunun beklenen
cevabi; “annemiz bile olsa kisisel alanlarimizi ihlal edemeyecegi” yoninde olmalidir.
“Annelerimize karsi da bazi sinirlarimiz vardir. Bu sinirlar sizce neler olabilir?” diye
dUslndulricl sorularla desteklenebilir.

9. sayfa, hasta oldugumuz bazi zamanlarda doktora gidip muayene olmamiz gereke-
bilecegi ama bu muayenenin yine iznimiz sonrasinda yapilmasi gerektiginin anlatildigi
sayfadir. Cocuklarin hasta haklari hususunda bilgilendirilmesi saglanabilir.

10 -11. sayfalarda 6zel alan bilinci kazanimi hedeflenmektedir. Ozel alan bilinci
mahremiyet egitiminin en dnemli safhalarindan biridir. Ozel alan ve sinirlar, cocuklara
aileleri tarafindan 6gretilmesi gereken ¢ok dnemli bir konudur. Aileler bu egitimi
cocuklarina 0-6 yas arasinda vermelidir. Aileler, kiicik yastaki cocuklarina bir seyler




ogretmekte zorlanabilir. Ancak aile, ev icerisindeki davranislarina dikkat ederse ve
cocuga yonelik davraniglarini da bu yonde dizenlerse, cocuk da aslinda bu davranislar
benimseyerek, bu egitimi alarak yetismis olur. Ornegin, ebeveynler cocuklarin odasina
girerken kapiyi ¢alarak veya izin alarak girmelidir. Bu davranisi ailesinde géren cocuk da
ebeveynlerinin odasina veya baskasina ait bir odaya izinsiz girmez.

Cocuga kisisel alanini tanimlatmak ve hayir diyebilmeyi 6grenmek de oldukca dnemlidir.
Yetiskinlerin, cocuklardan izin almadan, hatta bazen onlar istemedigi halde 6pmesi son
derece yanlis bir davranistir. Bunun yerine, “Seni 6pebilir miyim?” diye sorarak, cocuktan
izin alinmalidir. Yani, ona dokunulmasinin, 6pllmesinin sadece onun izni dahilinde
gerceklesecek bir durum oldugu ogretilmelidir. Boylelikle cocuk istegdi disinda ve rahatsiz
edici bir temasla karsilastiginda “hayir” diyebilmeyi 6grenmis olur. Yine ayni sekilde
bedenine yonelik bir temasa hayir demeyi 6grenen ¢ocuk, esyasini korumayi da
dgrenerek sinirini bir 6tekine rahat bir sekilde ¢cizmeyi 6grenebilir.

12-13.sayfalarda 6zel alan bilinci adina cizilen sinirlarin netligi pekistiriimek amaciyla

her insanin ada metaforu Uzerinden ¢izilen sinirlari kurallar halinde siralanmis ve bu
kurallarin dneminden bahsedilmistir. Uygulayici burada ¢ocuklara “Sizin kurallariniz var
mi?” diyebilir ya da kurallar trafik 15191 metaforu tzerinden anlatilabilir. Kirmizi 1sik asla
gecilmemesi gereken kurallardir.

14-15-16-17-18. sayfalarda hedef cocugun yasadigi durumlari iyi-k6ti olumlu-
olumsuz olarak ayirt etmesini ve kendisini korumaya almasini saglamaya yoneliktir.

Uygulayici burada, hedef kitlenin istemedigi davranislar ortaya ¢iktiginda korunma
mekanizmasinin (alarm sistemi) nasil devreye girmesi gerektigini hedef kitleye giizel bir
dille ifade etmelidir. Bunu ifade ederken cocugun sadece tanimadigi kisilerden degil,
tanidiklarinin da istemedigi davranislari onlara gosterebilecegini hedef kitleye
aktarmahdir.
Istenmeyen davranislar:

» Tanidiginiz ya da tanimadigimiz kisilerin cocugun bedenine ve 6zel boélgelerine

izinsiz dokunmasi,
» Hosuna gitmeyen sozler sdylemesi,



* izinsiz onu 6pmeye calismas,
* Ona, hosuna gitmeyen sakalar yapilmasi,

Uygulayici burada hedef kitleyle interaktif (karsilikli) bir uygulama yapabilir.
Cocuga su sorular sorulabilir:
= Daha dnce istenmedik bir durumla karsilastin mi?
= Bu durumda kendini nasil hissettin?
Cocuga bdyle bir durumda yapmasi gerekenler 5 adim seklinde anlatilabilir;
1. “"Hayir!”, “Yapma” veya "istemiyorum” de,
2. Bagir, ciglik at, etrafindan yardim iste,
3. Ona karsi koy, sertce it,
4. Sana olumsuz davranan kisilerden kag/ kos,
5. Ve hig¢ yilmadan, seni dinleyen ve sana inanan birini bulana dek giivendigin kisilere
anlatmaya devam et. Bu kisiler annen, baban, anneannen/babaannen/ deden,
abin/ablan, buyuk kuzenin, 6gretmenin vb. olabilir.

Cocuga bu sekilde adasini koruma yollari ve hayat kurtaran 5'li savunma yontemleri
ogretilmelidir. Uygulayici burada psikodrama tekniklerinden yararlanabilir.

Uygulayici, cocugun anlattiklarini/duygularini dinledikten sonra 18. sayfadaki gibi

cocugun yalniz olmadigini hissettirmeli ve bu durumlarin herkesin basina gelebilecegini
cocuga hatirlatmalidir. Caresizlik hissettigin zaman sevdiklerine zarar gelmesinden kor-
kabilirsin, yalniz hissedebilirsin hatta tzilebilirsin ve bu durumdan utanabilirsin.

“Bu duygulari hissetmen ¢ok normal. Zaman zaman ben de bu duygulari yasiyorum.
Ama bana iyi gelen birileriyle konustugum zaman hemen kétu duygulardan kurtulurum.”
seklinde aynalama yapilabilir. Bu sayfada tetiklenen ¢ocuklar okul rehber 6gretmenine
psikologlara bireysel mudahale icin yonlendirilebilir.

19. sayfada uygulayicinin hedefi “"GUVENLI 5'Li” kavramini 6gretmektir.

Guvenli 5'li: Hedef kitlenin kendini glivende hissettigi bes yetiskindir. Givende hissettigi
bu besliye cocuk her seyi rahatlkla anlatmali ve bu kisiler de cocuga her kosulda
inanmalidir. Bireyin cocuga inanmadigi durumlarda ¢ocuk istismar ya da olumsuz bir
davranista bu begliye gitmekten ¢ekinecek ve kurban konumuna gececektir.




Burada cocuga guvenli 5'li séylenmeden 6nce ¢cocugun bu konuyla ilgili hazir olup
olmadigi dikkate alinir. Cocuga peki senin gtivendigin ve olumsuz bir durumla
karsilastiginda gidecegin en guvendigin kisi kim? Sorusu sorulur; ¢ocuk cevap verdikten
sonra daha sonra kim? diye art arda sorularala gocugun zihnindeki 5'li yoklanir.

Bu asamadan sonra uygulayici, kitabimizda gegen 5'liyi hedef kitleyle beraber sayarak
durum pekistirilir.

ANNE-BABA
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20-21. sayfalarda uygulayici kitaptaki kahramanin diinyasi nasil bir dinyadir? diyerek
6zel alan bilinci, gtivenli 5'li, mahremiyet vb. konulari kapsayan 6zet bir degerlendirme
yaparak kitabi ve mahremiyet bilinci egitimini sonlandirir.

23. sayfa:
22. sayfadan 32. sayfaya kadar cocuklarla lcme-degerlendirme etkinlikleri olacaktir.

Bu etkinlikleri yaparken cocuklara gerekli agiklamalar yapilmalidir. Ancak bunu yaparken
cocuklar yonlendirilmemeli, kendi distincelerini sdylemelerine imkan taninmalidir.

“Haydi sen de en glivendigin 5'liyi soyle.” etkinliginde 19. sayfa’da agiklanan “guvenli
5'li etkinligi” yapan ¢ocuk icin guvenli beslinin kimlerden olustugunu ifade etmesini
isteyiniz (anne, baba, 6gretmen vb).

24. sayfa: Evet mi? Hayir mi?

Bu etkinlik cocuga dnceki sayfalarda verilen bilgilerin cocuk tarafindan ne kadar
anlasildigina dair bir 6lgme-degerlendirme calismasidir. Bu etkinlikte cimleler cocuga
okunduktan sonra ona “Evet mi, hayir mi?” diye sorularak verdigi dogru cevaplari
pekistirici cimleler kurulmali, yanlis cevaplar icin ise ilgili konu tekrar aciklanmalidir.




1. HERKESIN ADASINA iZiNSiZ GIRILEBILIR.

a)EVET

Cocuk bu soruya hayir diyerek dogru cevabi verdiyse kendi sinirina 6nem verdigi gibi
baskalarinin sinirlarini 6nemsedigini de ortaya koyar. Ardindan ¢ocuga dogrusunu ifade
ederek aciklama yapilmalidir.

Baskalarinin sinirlarinin ihlal edilmemesinin 6nemini vurgularken 6ncelikli olarak
cocuklara kendi sinirlarini 6gretmek gerekir. Ebeveynler bu sinirlari 6gretirken 6ncelikli
olarak ¢ocuklarin sinirlarina saygi gostermeli ve ¢cocuklarinin, ebeveynlerini model
almasini saglamak gerekir. Ornegin ebeveynler cocuklarinin odasina girerken kapiyi
calarak odalarina girmek icin izin almalidir. Cocuklar da ayni sekilde ebeveynlerinin yatak
odasina girerken izin almalidir. Ebeveynler sinirlari ne kadar dnemsedigini 6gretebilirse,
koydugu sinirlarin baskalar tarafindan dikkate alinmasini da saglayabilir. Bu ylzden
sinirlar konusuna tutarli davranmak ¢cocugun davranisi pekistirmesi icin 6nemlidir.
Cocuklar ebeveynlerinin bu konudaki hassasiyetlerini gérdiklerinde bu konunun ne
kadar ciddi oldugunu anlar ve sinirlara karsi duyarl olmayi 6grenirler.

2. BASKALARININ YANINDA KIYAFET DEGISTIRILMEZ.

a) b) HAYIR

Cocuk bu soruya evet diyerek dogru cevabi verdiyse kendi sinirina 6nem verdigini ortaya
koyar. Cocuk bu soruya hayir diyerek yanlis cevap verdiginde dogrusu ifade ederek
aciklama yapilmahdir.

Sinir belirlemede ¢ocuga ilk olarak ‘bedenin sana ait’ anlayisi kazandirilmali ve yalnizca
kendisi izin verdigi strece insanlarin bedenine temas edebilecegi dgretilmelidir. Bunun
ogrenilmesi icin ‘kisisel alan” kavrami ¢cocuga anlatilmahdir. Birey icin kisisel alan iki
kolunu yana acarak, kendi etrafinda dondiglinde cizdigi dairenin icindeki alandir. Bu
alana izin verdigi insanlar disindaki kisilerin girmesi gtivenli degildir ve sorun teskil eder.
Kisisel alanimiza, tanidigimiz ve sevdigimiz insanlari, ailemizi ve yakinlarimizi istedigimiz
strece alirnz. Cocugun bu asamada secim hakki oldugu ona kuguklikten itibaren
hissettirilmelidir.

Fiziksel sinirlar somuttur. Cocuga bedeninin yalnizca kendisine ait oldugunu ve kimsenin
o izin vermeden bedeninin herhangi bir yerine temas etmemesi gerektigini anlatir.



“Bedenin sana ait” diyerek baslamak fiziksel sinirlari 6gretmek igin uygundur. Bunun ilk
basamagi da “Kisisel Alan” tanimlamasi ve dgretilmesi yoluyla olur. Birey icin kisisel alan,
iki kolunu yana agarak, kendi etrafinda déndugiinde cizdigi dairenin igindeki alandir. Bu
alana izini ve istegi disinda diger insanlarin yaklasmasi ve girmesi rahatsizlik vericidir ve
glvenli degildir. Kisisel alanimiza, tanidigimiz ve sevdigimiz kisileri, ailemizi ve
yakinlarimizi istegimiz dogrultusunda dahil ederiz. Cocugun burada se¢im hakki oldugu
ona kuglk yaslardan itibaren hissettirilmelidir.

3. TANIMADIGIMIZ INSANLARDAN GELEN HEDIYE GiIKOLATALARI SEVEREK YERIZ.
a) EVET b

Cocuk bu soruya hayir diyerek dogru cevap verdiyse yabanci insanlarla arasina mesafe
koymasi gerektigini dgrenmistir. Cocuk bu soruya evet diyerek yanlis cevap verdiyse
cocuga dogrusunu ifade ederek aciklama yapilmalidir.

Cocuga yalnizca tanidigi kisilerden gelen hediye ve yiyecekleri istegi dogrultusunda
kabul edebilecegi bilinci verilmelidir. Cocuga rizasi dahilinde hediye kabul etmeme
6zgurliginin oldugu bilinci asilanmalidir. Aksi durumda tanimadigi kisilerin uzattigi
hediyeleri almanin ne gibi tehlikeler olusturdugu cocuga uygun bir dille anlatiimalidir.

4. KENDIMIZi CARESIZ HIiSSETTiGIMiZDE HEMEN GUVENLI 5°'LiMiZDEN BiRINE
SOYLERIZ.

b) HAYIR

Cocuk bu soruya evet diyerek dogru cevabi verdiyse glvenli 5'li dedigimiz kisilere karsi
gercek anlamda acik oldugu ve cekinmeden kendini ifade edebildigini sdyleyebiliriz.
Cocuk bu soruya hayir diyerek yanhs cevap verdiyse cocuga dogrusu anlatilarak
aciklama yapilmalidir. Hayir cevabini veren ¢ocuklar, giivenli Slisinden ¢ekiniyor veya
korkuyor olma ihtimali ile yeterince acik bir sekilde kendilerini ifade edemiyor olabilirler.
Guvenli 5'yi eksik sayiyorsa aslinda eksik olan kisiyi tehdit unsuru olarak goéruyor olabilir
ya da o kisiden zarar gérmus olabilir.

25. sayfa: Bos Suratlar

Cocuklar da yetiskinler gibi pek ¢cok duyguya sahiplerdir. Duygularin dogru bir sekilde
ifade edilmesi saghkl kisilik gelisimi ve saglikli iletisim kurmasi agisindan son derece
onemlidir.




Duygularini taniyan ¢ocuklar empati yetenegi gelistirirler. Boylece iletisim kurduklari
kisileri daha iyi anlarlar, iliski ve iletisim becerisini gelistirirler (arkadaslik vb.). Bunun yani
sira duygularini taniyan ¢ocuklar, psikolojik gelisimlerini saglikh bir sekilde tamamlarlar.
Ne hissettigini bilen cocuklar ileriki yasamlarinda ne istediklerini ve nasil davranmalari
gerektigini bilen bireyler olarak karsilastiklari problemlerin Gstesinden gelme basarisini
kazanirlar. Dolayisiyla ¢ocuklarla etkili iletisim kurmanin ve onlarla kaliteli zaman
gecirmenin olumlu gelisim gostermelerinde dnemli bir rol oynadigini sdyleyebiliriz.
Bunun tersini distindigimuzde duygularini tanimayan ¢ocuklarin ileriki yaslarinda
kendini tanimlamada guclik ¢ekeceginden 6turt yasamlarinda bir¢ok problemle
karsilasmalari kaginilmaz olacaktir.

Cocuklar duygulari anlama ve ifade etme konusunda yetiskinlerin rehberligine ihtiyac
duyarlar. Burada ilk olarak cesitli drnekler ile cocuklarin duygularini tanimlamalarina
yardimci olunmalidir. Ornegin biri sana ¢ok sevdigin yiyecekten ikram etse ne
hissedersin? (mutluluk, seving) veya hi¢ bilmedigin bir yerde kayboldugunda nasil
hissedersin? (korku, endise), biri sana hoslanmadigin bir isimle seslense veya lakap taksa
nasil hissedersin? (Uzlntu, 6fke). Hig beklemedigin bir anda arkadasin veya yakinindan
biri dogum glnunu kutlasa ne hissedersin? / kdtu gecen bir sinavdan iyi bir not alsan ne
hissedersin? (saskinhk, mutluluk). Gliven duydugun kisiler bedenine ait 6zel alanina
temas etse ne hissedersin? /Baskasina ait olan bir esyayi izinsiz bir sekilde alip
kullandiginda ve bu ortaya ¢iktiginda ne hissedersin? (utanma, korku). Bu etkinlikte
cocugun duygularini dogru bir sekilde ifade etmesi hedeflenmektedir. Etkinlik ayni
zamanda ¢ocugun ince motor hareketlerinin gelisimi acisindan da dnemlidir.

26. Sayfa
Bu calisma ile cocugun duygusunu kesfetmesi ve fark etmesi amaglanmistir. Belli basli

ornek cumleler sunularak ¢cocuklarin durumlara karsi verdikleri tepkilerin uygun olup
olmayacagi 6lgulecektir. Sorular verildikten sonra bos suratlara sorunun ¢ocukta
uyandirdigr duygularin resmedilmesi istenecektir. Sorular su sekildedir; Oyuncagin
elinden alindiginda ne hissedersin? Odana izinsiz girilse ne hissedersin? Sevdigin birini
gordugunde ne hissedersin? Yeni aldigin kalemin izinsiz alindiginda ne hissedersin?
Cocuklarin bu sorularin kendilerinde uyandirdigi hisleri bos suratlara tzgutn/ mutlu/
heyecanli/ korkak gibi duygulari cizerek yansitmasi amaclanmistir.



27. sayfa
Okuyucu 6ncelikle ¢cocuklara iyi sir ve koti sirri agiklar. Bazi sirlar surprizler icindir ve

bunlar hem bizi hem de baskalarini mutlu eder ve bize zarari dokunmaz. Clinku o iyi
sirdir. Bazi sirlar ise bizi endiselendirerek Gzebilirler. Canimizi acitan, iznimiz olmadan
soylenen herhangi bir seyi sir olarak saklamamizi isteyen olursa asla saklamayiz ve
hemen “guvenli bes"limize giderek anlatiriz. Clinkl o kéta bir sirdir. Burada ¢ocuga iyi ve
kota sirra ait ornekler 6gretilerek bunun iyi sir mi yoksa kot sir mi oldugu sorulacak ve
bu durumda ne yapacagini anlatmasi istenecektir.

Ornek durumlar su sekildedir;

a) Yusuf babasinin miidiirliik sinavini kazanmasi nedeniyle annesiyle babasina bir
siirpriz hazirlayacak. Yusuf'un bu sirri saklamasi HANGi SIRDIR?

b) Okul cikisinda Ayse'yi almaya gelen beklemedigi biiyiik biri ona: “seni evine
gotiirecegim bir de yolda oyuncak aliriz ama bunu kimseye séylemek yok! Bu
aramizda bir sir olsun!” dedi. Bu nasil bir sirdir? Bu sirr duyduktan sonra Ayse ne
yapmali?

Bu etkinlikte cocugun iyi ve kotu sir kavramlarini kavrayarak bu gibi durumlarda nasil
davranmasi gerektigini 6grenmesi hedeflenmektedir.

28-29. sayfa

Okuyucu o6ncelikle kahramanimiz Gzerinden iyi ve k6tli dokunusun ne oldugunu ¢ocuga
anlatir. lyi dokunus, bizim adamiza izin bileti alarak giren kendimizi iyi hissetmemize
neden olan glivendigimiz insanlarin dokunusudur. Bu dokunus bize guven verir.

Kotu dokunus; bize kendimizi mutsuz hissettiren, Gzen, korkutan, istemedigimiz kisilerin
bizi sinirlendirecegi, sasirtacagi her turlt dokunustur ve bu dokunus bizi glivende
hissettirmez.

Sonrasinda cocuga iyi ve kotu dokunusa 6rnek cimleler 6greterek cocugu dlgme ve
degerlendirmeye aliriz.

Ornekler su sekildedir:

1. ANNE VE BABASININ SARILDIGI BiR COCUK,

2. SINIF ARKADASI ILE OYUN OYNARKAN,

3. iKi ARKADASININ KAVGA ETMESI,



o

4. IZINSIZ ESYALARINI ALMAYA CALISAN COCUK RESMI.

Verilen érneklerin uyandirdigi hisler iyiyse guler ylz, kétlyse aglayan surat cizmesi
beklenir. Boylelikle cocugun farkindaligi, algisi ve el becerisinin gelismesi hedeflen-
mektedir.

30. sayfa
Bu etkinlikte ¢ocuk elini bir kagidin tzerine koyarak seklini ¢izecek ve bu seklin lizerine

'DUR’ yazacaktir. Bu kagidi kesip bir cubuga yapistirarak bunu hangi durumlarda
kullanabilecegi cocuga agiklanacaktir. Bu etkinlik ile cocugun gorsel bir materyal
kullanarak nelere sinir gizebilecegini somut bir sekilde kavramasi amaglanmaktadir. Ayni
ince motor hareketlerinin gelismesi de amaglanmaktadir.

31. sayfa
Bu etkinlikte okuyucu tarafindan ¢cocuga insanlar onun adasina izinsiz girdiginde, onla

kot bir sir paylastiginda, kot dokunuslara maruz kaldiginda hemen en guvenli 5line
sirasiyla séylemesi gerektigi anlatilacaktir. Daha sonra kendisini rahatlatmak igin nefes
egzersizi yapmasi sdylenmelidir. Nefes egzersizi su sekilde yapilmalidir; cocuk tim
nefesini icine cekmeli ve yavas yavas birakmali ve bunu rahatlayana kadar yapmaya
devam etmelidir. Bunlari yaparken gozlerini kapayarak kendisini en giivendigi yerde yani
adasinda hayal etmelidir. Burasi cocugun guvenli yeridir.

Buranin neresi oldugu sorularak rahatlamak icin bu yere gidebilecegi séylenmelidir. Bu
etkinlik cocugun guvenli 5’'lisini ve guvenli alanini daha iyi kavramasina yardimci
olacaktir.

32. sayfa
Bu etkinlikte okuyucu ¢ocuga adasinin onun 6zel alani oldugunu sdyleyecek ve ardindan

cocuktan adasini gizmesini isteyecektir. Bu etkinlik ile cocugun 6zel alan kavramini
gorsellestirerek daha iyi bir sekilde anlamasi hedeflenmektedir. Bu etkinlik ile ayni
zamanda ¢ocugun ince motor hareketlerinin gelismesi amaglamaktadir.
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