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e e e e D o

Kotiiyii degil, kotiiliigii yok etmeli.

Iyi insanlar ancak béyle ¢ogalirlar.
Tutusturan elle degil, kivilcimla miicadele etmeli.
Iyilik istiyorsak eger diinyada,
atesi kivilcimken s6ndiirmeli.

-TOLSTOY-
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Bu diinya, en iyi halimize ulagabilmemiz i¢in engebelerle dolu
bir yaris alani gibi. Marifet, engellerin bizi ulastiracag: seviyeyi
aklimizdan ¢ikarmadan, karsilagtigimiz giiglilklerde dogru bir
metot takip ederek, sonuca degil siirece odaklanarak, bu sinavi
kazanabilmek. Kimsenin bize ne yaptigina bakmadan, bagkalar-
nin ne dedigine odaklanmadan, kendimizi icten onaracak dogru
davranisi tespit edip, ona gore hareket etmek; nitelikli insan dav-
ranigidir. Dogru olmak dogru durmakla miimkiindiir. Iste bizi
dosdogru durduracak olan tutum tam da budur.

Her insan, i¢inde daha iyi bir insan1 saklar. S6z ve davranislari-
muzla o iyi insani agiga ¢ikarabiliriz. Hepimiz buna inanmaliyiz ve
buna uygun davranmaliyiz. Bir insanin iyi hissetmesi, diinyanin
iyiye gitmesine 6nemli bir katkidur.

“Yolunu sagirmus bir ¢ift soziin savarmasiyla diistiim bu
cukura. Oysa o soziin anlamina tutunup yiikseklere ¢ikabi-
lirdim, eger ciimle dogru kurulmus olsaydi.”

Ve aynen bu ciimlede oldugu gibi yikic1 bir ¢ift s6z insani1 de-
rinlere distirebilirken, giizel bir s6z de insanin dengesini yerli ye-
rine getirebilir. Mutlu ve huzurlu olan insan, her iyi sey igin adim
atabilir ve karsisina ¢ikan engelleri kolaylikla asabilir. Bilmeliyiz
ki, insanlar arasi iligkilerde sikinti ¢ikmasi kaginilmazdir. Yaganan
sikintilarin sebebini herkes 6nce kendinde aramaly, yanlis1 varsa
ozir dilemeli ve yasananlardan ders alarak yoluna devam etmeli.
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Ayrica, bir sorunun ¢oziilmesinden daha 6nemli olan, soruna
sebep olan bakis acisin1 diizeltmektir. Asil ¢gabamiz bunun igin
olmaly, ¢iinkii birisi anlik, digeri kalic1 ¢6ziim demektir.

Ailemiz; bizim kendimiz oldugumuz ve kendimize geldigi-
miz yasam alanimizdir. Ailede huzur, 6mre 6miir katar. Bunun
i¢in hepimizin yapabilecegimiz ¢ok sey vardir. Buna inanmak ve
okumakla ise baslayabiliriz. Ciinkii bilgi olmadan sevgi bile zarar
verir.

Nerede bilingli bir ¢aba varsa, orada 6grenmenin parlak izle-
rini goriiriiz ¢iinkd bilmeyen el hiiner iretmez. Olaylari, hayati,
kitab: ve insan1 okuyarak elde ettiklerimiz ile aklimiz biyiir ve
segenekli diisiiniiriiz. Insan1 korumaya alarak, kisiyi degil olaylar1
konusarak ¢oziim tiretmenin pesine diseriz. Yani stirdirilebilir
her iyi isin temelinde bilgi vardur.

Okuyan ve diisiinen insan bilir ki insan iyidir ve her insan iyi
oldugu halde yanlis ve hata yapabilir. Yanligini terk edince o insan
iyi olmaya devam eder.

Hatalar iligki icinde olduklarimizla aramiza degil onii-
miize alarak, ders ¢ikarip arkaya atarak, gelecege daha giiglii
adimlarla devam ederiz.

Eski yanlglar artik agilmaz, mevzu edilmez ciinkii dersler
alindiktan sonra onlarin gorevleri bitmistir. Biz de 6grendigimiz
derslerimizle yola devam ederiz ¢tinkii insan1 karalamak, yarala-
mak, suglamak o insan1 agagiya cekmektir.

Insan sevildigi ve deger gordiigii zaman i¢ huzurunu yakalar
ve daha saglikli diisinmeye baglar. Yanlis yapmayan insan, sikin-
t1 yasanmayan iligki, tartisma ¢ikmayan ev yoktur. Onemli olan,
insana gerekli degeri, iliskiye gerekli 6zeni ve sikintry1 ¢6zmeye
yonelik niyeti ve gayreti olmazsa olmazimiz bilmektir. Boylece
insan1 yticeltmis sikintiy1 kiigtiltmiis oluruz. Neticede ise iligkiler
onarilir ve goniil baglar1 daha da saglamlagir. Dogru diisiinme ve
dogru davranma gayreti ile insan kaliriz. Sikintilar bizi olgunlasti-
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r1r, strateji kazandirir, insanin ve hayatin anlamini daha iyi kavra-
r1z. Insan buna deger, hayat buna deger, diinya buna deger.

R e e e e e e e e e e e e

“Hayat yalnizca miicadele ile anlam bulur. Zafer ve yenilgi
Tanrinin ellerindedir. Oyleyse yasasin miicadele.”
R e e e e e e e e e e e e e

Swahili savasc1 sarkist (Lorenzo'nun Yag: filminin giris ciimleleri)

Uskiidar, 27.11.2021
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Ciinkii insan ailede var olur...
Ciinkii ailede anne ve baba vardrr...

Ciinkii aile insanin biiyiidiigii, beslendigi yer-
dir, kokleridir...

Ciinkii yuvanin sicakligi, nereye gidilirse gi-
dilsin, aranan ve 6zlenen bir degerdir...

Ciinkii aile diinyaya gelmenin esigi, insan ol-
manin besigi ve insanligin gelecegidir... 6






| | ayatin alfabesini ailede 6greniriz. Sevgi orada var olur,

orada goniillerimize naksolur. Orada giiler, orada ag-
lariz; ailede annemizin omzuna yaslanir, babamizin giivenli elle-
rinden tutariz.

Kisin disiiyen ellerimiz anne babamizin ellerinde sevgiyle 1s1-
nirken, huzurlu bir yuvada yenen yavan ekmek bile tathidir; kesta-
ne, muhabbetle yenirken giizeldir. Tartigir barigirsin kardeslerin-
le, gocukken kavgan bile giizeldir.

Ocag tiiter yuvanin, aksam eve baban gelir, sofra kurulur,
ekmek bolusiliir, sohbet edilir. Hayallerimiz olur, ideallerimiz
olur zihinlerimizde. Bir ayagimiz yuvada, bir ayagimiz sosyal ha-
yattayken adam olmaya, ayakta durmaya ¢alisiriz. Anne babadan
gordiiklerimizle insan olmaya ¢alisiriz.

Goniil heybemize doldurduklarimizla gikariz hayatin sarp yol-
larina. Annemizin hayir dualarryla, babamizin dag gibi giiglii duru-
suyla, bize vizyon kazandiracak degerler 6greniriz. Giin gelir yu-
vadan ugariz. Ama hep aklimizda kalir yasadiklarimiz... “Annem
soyle yapard1”, “Babam soyle derdi” deriz. Onlar1 modelleriz ve
biiyiik boy fotograflar1 hep ash kalir gonliimiiziin bagskosesinde.

Nice insanlar, yuvalarinin temelini olusturan harci sabirla,
sevgiyle ve ¢abayla yogurmuslardir. Sevgiyle dokunmustur onla-
rin perdeleri, sevgiyle aydinlanir yiizleri. Stikiir vardir her bulus-
malarinda, stikiir vardir gorbaya daldirdiklar1 her kagiklarinda.

Yuva, ¢ocugun anne babayi el ele gormeyi arzuladigy, ikisinin
de elinden tutmak istedigi, gézlerinde mutluluk, sézlerinde sev-
gi gormeyi diledigi ve yanlarinda huzuru hissetmeyi umdugu en
onemli degerlerin ¢atisidir. Kadin yuvada anne olur, erkek ise yu-
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vadababa... Yuva var olursa insan ve insanlik var olur ve korunur.
Kendimiz igin, esimiz igin, yavrumuz igin, toplum i¢in, gelecek
i¢in, insanlik i¢in yuvamiza sahip ¢ikalim ¢iinki yuva dagilirsa
insan dagilir, yuva var olursa insan var olur. Helal rizik, sadakat
ve sevgiyle kuru ev yuva olur, igindekiler mutlu olur ve huzur o
yuvanin bagmisafiri olur.

Yuvamizda huzur istiyorsak ise helal riziktan, sadakatten, hos-
goriiden, deger veren ve sevgiyle kusatan bir yaklasimdan basla-
maliy1z. Her iyi is, eylem sahibinin niyetini ve yiireginin rengini
tasir. Buna sahip olmayi istiyakla istemeliyiz. Bize insan olma ba-
samaklarini tirmandiracak olanlar bunlardur...



BiZ INSANIZ
C =

Biz insaniz; Rabbimizin (cc) kiymetlisiyiz ¢iinkii O’n-
dan bir ruh tasiyoruz ve O’na aitiz. Muhatabimiz da insandir

ve o da Rabbimizin (cc) kiymetlisidir, tipki bizim gibi.

Biz insaniz; hepimiz var edilmeye deger bulunduk ve
bu diinyaya seref misafiri olarak génderildik. Insanlik alemi
olarak biz biyiik bir aileyiz. Birbirimizden sorumluyuz ve
birbirimize emanetiz.

Biz insaniz; hepimiz iyi olmaya ve dengede kalmaya ih-
tiyag duyariz. Ayrica birbirimizin destegine ve yardimina
da muhtaciz. Birilerine sevgi gosterip yiireginden tuttugu-
muzda, ilk olarak biz zenginlesip dogrulmaya baslariz ¢iin-
kit aldik¢a degil, verdikge insan oluruz. Allah (cc) verenin
bereketini artiracagini vadediyor. Allah’tan (cc) daha dogru
sozli kim vardir?

Biz insamiz; ¢evremizdekilerin iyi bakisina, destegine ve
onlar1 iyi gérmeye ihtiya¢ duyariz. Her yikik maneviyat, her
kurik kalp, goren herkesin kalbinde bir s1z1 olusturur; biz fark
etmesek bile. Ciinkii biinyenin bir tarafi zarar gérmustiir ve
ortak kalp ac1 ¢eker. El uzattigimiz kardeglerimiz kadar ig
dayanikliligimiz artar. Sevdigimiz kadar gonliimiiz genisler,
onceden goziimiize biiyiik gelen meseleler artik kiigiik gel-
meye baslar ve o genisleyip ferahlamig kalbimizi yoramaz.
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Biz insamiz; bizler iyi seyler yaptik¢a insanlik 4leminde
iyilik yapanlar artar ¢tinkii goz gordiigiini kaydeder, goniil
buna eslik eder, yiirek ve zihin birlikteligi olunca yapacaklari-
miz devam eder. Bir kopege, bir kediye bile su vermek ve onu
korumak, bu diinyanin dengede kalmasina katkida bulunur.

Biz insaniz; dis dengeleri korudukea i¢ dengelerimiz de
korunur. “Sikili yumrukla tokalasilmaz.” demis atalari-
miz. Kendimizin disindakileri de kendimiz gibi gérmeye ve
onlara elimizi uzatmaya, génliimiizii agmaya basladigimizda
sistem dogru ¢alismaya baglar. Bu insana ve insanliga deger
katmak ve degerlenmek demektir. Buna hava gibi, su gibi ih-
tiyacimiz var. Bunlar yoksa icten ice yoksullasiriz, ¢ollesiriz.

Biz insanmiz; medeniyeti 6nce yiirekte ve idealde kurma-
1, sonra hayata yaymaliyiz. Medeniyetin inga edilmesi gere-
ken ilk yer ailedir. Ailede medeniyeti kuramazsak, diinyada
medeniyeti kuramayiz. Ailede insani yetistiremezsek, disa-
ridaki yetiskin insana tesir edemeyiz. Ozde ne varsa o one
cikar. One cikanlarin ilk adresi ise ailedir. Kendisini seven
ebeveynler olursak, diger insanlar1 da severiz. Cocuklari-
muzin gordiigi ilk modelin kendimiz oldugunun bilincine
varirsak, kendimize ¢eki diizen verir, sorumluluk hissede-
riz. Bizler anne babalar olarak, her eylemi ibadet olan ¢ok
onemli bir isle ugrasiyoruz; anne babalikla...

Biz insaniz, bir yuvada var olup yasariz. Yuva, aile birey-
lerinin nefes aldig1 yerdir; havasini her zaman temiz, ortami-
n1 huzurlu tutmaliy1z. Yoksa yuva igten kan kaybeder; nefes
alamayanlar, nefes alabilecegi yerlere siginir.

Biz insaniz; diinya bizimle daha iyi ya da daha kotii ola-
cak ¢iinkii insan bir bah¢ivandur, niyetindekileri eker. Daha
iyi bir diinyada yasayabilmek i¢in, hayatin anlamini niyeti-
mizle bulusturup, kendi bulundugumuz alandan baglayarak
iyilik tohumlar1 ekmeli ve bu sayede de oksijenimize katkida
bulunmaliy1z.
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Biz insamiz; inandigimiz zaman daglar1 delebilir, diinya-
ya meydan okuyabilir, herkese ve her seye ragmen, bin kere
diigsek bile yeniden kalkabiliriz. Yiiregimiz diinya dolusu
sevgi iiretebilir ve her seyi yeni bastan sevebilir ve diizen-
leyebiliriz. Varsayalim ki yanildik ve distiik, ¢camurlara bu-
landik, arinabilir ve yine yeniden insan gibi insan olabiliriz.
Bu hayat bizim ve 6miir sayfamiza iyi seyler yazdirmak i¢in
Allah’a (cc) ve kendimize giivenmeliyiz ¢iinkii sadece bu ge-
kilde ayaga kalkabiliriz. Bu diinyanin bize ihtiyaci var.

Biz insamiz; insanlik 4lemi biyikligiinde derdimiz ol-
mali. Kimi zaman bir ¢igegi sulayarak, kimi zaman ag bir
kimseyi doyurarak, kimi zaman bir yetimi giydirerek, kimi
zaman da diinyadaki mazlumlar i¢in dua ederek bu biyiik
derdin devasina katkida bulunmaliy1z.

Biz insaniz; ¢ocuklari severek, zihnimizi her an yeni bil-
gilere agik tutarak, insanlara giilimseyerek, tanimasak bile
bir insanin Gziintisi i¢in sadaka verip dua ederek insan kal-
maya ¢aligmaliyiz. Diinya bizden ve konforumuzdan ibaret
degildir. Bu diinya igin bir seyler yaparak kendimizi koruma-
l1 ve yiiceltmeliyiz. Biz bir hakki ¢ignersek, biitiin halklarin
hakkini ¢ignemis gibi oluruz. Bunu ancak diisiinemeyen ve
aklini kullanamayanlar yapar. Biz ise insanlik 4lemi i¢in bir
seyler yapabilecegimize inanmali ve diinyay1 gelecek nesil-
lere daha yasanilir bir yer haline getirebilmek i¢in elimizden
gelen gayreti gostermeliyiz. Bunun igin kiigiik bir ¢opii yere
atmamak ve bir ¢igegi sulamak da dahil olmak tzere, yapti-
gimiz her sey bu diinya i¢in ¢ok anlamlidir. Devam edelim
¢unki Biz insaniz;

Biz insanmiz; kimseyi kinamamaly, ayiplamamaliy1z. Han-
gi durumun o kisiyi boyle davranmaya sevk ettigini bile-
meyiz. Yanlis yapan birini gériince, elimizden bagka bir sey
gelmiyorsa, sadece dua edelim ve onun icin Allah’tan (cc)
yardim isteyelim. Ona o yanlis1 yaptiran duygudan bizde de
var oldugunu unutmayalim. Biz de herkes gibi hata yapma



20 SALIHA ERDIM

riski barindiriyoruz. Yanlhs yapan kimsenin iyiligi icin ke-
sintisiz dua edelim ¢iinkii o da bizim kardesimizdir, tipk:
digerleri gibi... Bir insana yapabilecegimiz duay1 ve yapa-
bilecegimiz yardimi yapmadigimizda, biitiin diinyaya kars:
bor¢lu oldugumuzu disiinelim ¢iinkii biz koskoca insanlik
aleminin bir tyesiyiz ve insaniz.

Biz insamiz; bir ¢icegi bile dalindan koparmamaliyiz.
Bizim yanimizda olanlar hayat bulsun. Incitmeyelim dilini
anlamadigimiz hayvanlar1 bile, onlar da can tagiyor. Onlar
insana muhtag, her birimizin bir digerine muhtag oldugumu

gibi...

e e

Bu ¢esme ne giizelmis, su igecek tasi yok,
Kirma insan kalbini yapacak ustasi yok.

Fuzali

N R

Biz insaniz; iyi sozle, iyi davranigla daha iyi biri olma-
ya gayret ederiz. Mutluysak mutluluk sagariz, huzurluysak
huzur dagitiriz. Elimizden ¢ikan igler bile gilimser... Agir
sozler ise incitir insani, sevinci sondiiriir, cogkuyu baltalar.
Goniil evi hiiziinle dolar, gozler ise yasla. Iste bu insan yiire-
gine agir gelir. En asaletli ve en kiymetli tutum, 6nce incit-
memek, sonra incinmemektir.

S
Agik der incidenden,
Incinme incidenden,

Kemalde noksan imis,
Incinen incidenden.
Alvarli Efe Hazretleri

R — L .  ea
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Biz insaniz; kimseyi kirmamaliyiz. Diinyadaki biitiin in-
sanlar yanlis yapryor gibi gelse de bize, dogrular1 yapmaya
devam etmeliyiz. Hatirlamaliyiz ki hayatin ve kaderin sahi-
bi, dogrudan nice hikmet ve bereket iiretir. Biz insaniz ve in-
sanligini besleyecek isler yapmaliy1z. Ancak bu sekilde nefes
alabilir ve nefes aldirabiliriz.

Biz insaniz; Allah'in (cc) bize verdigi ozellik ve yete-
nekler, onlar1 bu diinyaya yaymamuz icidir. Onlar1 i¢imizde
bulalim ve gikaralim. Iste bunu yaptigimizda mutlu oluruz.
Insanlik aleminin bir parcasi oldugumuzu, diinyanin bu
ucunda yaptigimiz bir iyiligin, diinyanin diger tarafindaki
dengeyi sagladigini bilelim. Her sey birbirine bagh ve biz o
bagin kopmaz bir zinciriyiz. Yaptigimiz iyi veya kotii is, asla
bizde kalmaz, yayilir ve biz o etkiyi gittigimiz her yere ta-
siriz. Aslinda yaptigimiz her iyilik, bizim bir boslugumuzu
doldurur ve bizi dengeye kavusturur.

Biz insanmiz; huzursuz muyuz, hemen ¢igeklerle, toprakla
mesgul olalim, bir hayvani sevelim, bir komsumuzu ziyaret
edelim, bir yoksula yardim edelim, hemen kimyamizin de-
gistigini goriiriiz ¢iinki iyi bir seyler yaptigimizda bizdeki
iyilikler ve giizel taraflar sanki tohuma su dokmiisiiz gibi
beslenir ve ortaya ¢ikar, boylelikle biz de daha iyi hissederiz.
Aslinda bagkalarina iyilik yapiyor gibi gortinsek de ashinda
biz, kendimizi yapilandirir ve onaririz. ilaveten daha onurlu
ve dimdik yagamanin da pargalarini toplariz.

Biz insaniz; biz ashinda insanligin bir par¢as: oldugumuz
i¢in, her iyi davranista sanci ¢eken bir tarafimizi iyilegtirir,
bir yaramizi sarar, bir aghgimizi gideririz ¢tinkii biz insaniz
ve insanlik igin yaptiklarimiz kadar insan kalacagiz. Diinya-
y1 disindigimiiz kadar, i¢indekileri korudugumuz kadar,
sevgimizi dagitabildigimiz kadar insan olacagiz. Sevdikge
yiregimiz sifa bulur, korudukga kendimizi giiglii hissederiz
ve yiiregimiz bu diinyayi giizellestirdigimiz kadar giizellesir.
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Yaptiklarimiz bir tohum ve yiiregimizse bir bahge, buyura-
lim, ne ekersek ekelim yiiregimize.

Biz insamiz; 6zgiin varliklariz, bu 6zgiinligimiizle var
olmaliy1z. Bu 6zelligimizi kimsenin smnurlarini ihlal etme-
den, kendi alanimiz iginde ve kendimizi gelistirecek sekil-
de korumaliyz. Biz kendi 6zgiirlik alanimizda 6zgtinlagi-
miizii korurken, bagkalarinin da 6zgiinligiinii korumasina
ve gelistirmesine yardimci olmaliyiz. Herkes, Allah'in (cc)
kendisine verdigi ve ortaya ¢ikarmasini istedigi potansiyel
degerleri ile dogar. Bunu ortaya ¢ikarmak en basta ailenin,
sonra sahsin kendisinin, daha sonra da yakindan uzaga dog-
ru olacak sekilde muhatap olduklarinin gérevidir.

Biz insanmiz; hi¢birimiz bir digerine benzemeyiz; benze-
memiz de gerekmez. Ortak hedef ve tutumlarda miisterek
davranabiliriz fakat insanin kendisine iyi gelen sahsi tercih-
lerine ve ilgilendigi alanlara dokunmamaliy1z.

Biz insaniz; bizim i¢in 6nemli ve dogru olan bir seyi
yaparken, ¢evremizdekilerin onay1 bize sevk verir fakat her
dogru adim onay degil, tepki de gekebilir. Allah'in (cc) hu-
kukuna uygun bir is ise ve faydasindan eminsek, “Yagar,
eser yolcu havasidir, yolcu yolunda gerek.” deyip isimize
bakalim. “Elne der?” degil, “Allah (cc) ne der?” diye soralim.

Biz insaniz; bu diinyaya renk ve giizellik katmak i¢in
geldik. Ancak bunu dagitmadan énce toplamamamiz la-
zim. Gonlimiiz insanin i¢indeki Hakk’a ait 6zi dugindik-
¢e umutlanmali ve insana yeniden ve yeniden saygi duyarak
yaklagmaliy1z. Sayginligini algilayan zihin, saygin bir durusu
sahiplenir. Dilimiz diizelmeli, halimiz dizelmeli ve insan-
lar bizden emin olmals. Iste o vakit, insan gibi insan olmaya
adim atmigiz demektir.

Biz insaniz; giillerin giizelligi bizim i¢indir, bizim igin-
dir batan giinesin kizillig1. Yagmurun 1slattig: topragin ko-
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kusu ve zamanin aheste gibi goriinen ve fakat esasinda hizla
ilerleyen akis1 bizim i¢indir. Biz var oldugumuz igin bakariz
ve anlariz; biz yoksak bakan, géren ve anlayan olmaz. Kus
aslinda ottitkge insanliga selam verir, yaprak ise riizgarla
nazli nazli salindikca. Insana dogar giin, varligin anlamini
hayata gecirebilecegi kosusturmalarini yapabilmesi i¢gin ay-
dinlanir gok. Olgunlagsin diye meyve, agsin diye cigekler ve
meyveye doniismek i¢in ugugsun diye polenler...

Biz insamiz; bu dinyanin anlamini tamamlayanlariz.
Cunkd insana yazilir biitiin methiyeler ve insana yazilir
destanlar. Biz, biz olduk¢a doner degirmenler, una doner
daneler. Insan var diye cagildar dereler, kiyilarda dans eder
dalgalar. Insan nefes aldik¢a diinya da nefes alir. Insan iyi
ise iyi olur biitiin 4lem; eger kotiiyse insan, giinesi cekilir
diinyanin ve goniillerin. lyilik de insanla biiyiir ve ¢ogalir.
Insanla anlam bulur dogrular, insanla yasar tiim idealler. In-
sanlar olarak bizler, bu diinyanin varligini anlamli kilanlariz,
bizden bagka kimsenin boslugumuzu dolduramadig: 6zel
varliklariz. Biz variz ve var edenden dolay1 ¢ok 6nemliyiz.
Bu diinyanin giizelliklerini bize hizmete memur kilanin kiy-
metlileriyiz. BIZ INSANIZ VE YARADANIMIZIN HALI-
FESIYIZ. Bu nedenle elimizden gelen giizel isleri, diinya-
mizdan esirgememeliyiz...

U S SV S S

Hosca bak zatina kim ziibde-i dlemsin sen.
Merdiim-i dide-i ekvan olan 4demsin sen.’

Seyh Galip

e

! By insan evladi! Kendine saygiyla/hirmetle yaklas; ¢linku sen kdinatta yaratiimislarin
6z0/g6z bebegi olan insansin.



